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1. Inngangur

A fundi velferdarrads 30. juni 2010 var sampykkt ad skipa starfshop um fateekt i Reykjavik
og med erindisbréfi dags. 14. juli 2010 var starfshopurinn skipadur.

Hopinn skipa:

Sr. Bjarni Karlsson, fulltrai Samfylkingarinnar i velferdarradi, hopsstjori
porleifur Gunnlaugsson, fulltrdi Vinstri Greenna i velferdarradi

Geir Sveinsson, fulltrai Sjalfsteedisflokksins i velferdarradi

Agust Mar Gardarson, fulltrdi Besta flokksins i velferdarradi (hann hefur ekki getad sott
fundi starfshopsins)

Elly A. borsteinsdattir, skrifstofustjori & Velferdarsvidi

Pdra Kemp, deildarstjori & pjonustumidstod Breidholts

Sigran Skaftadattir, pjonustustjori a pjonustumidstdd Vesturbaejar

Halldor S. Gudmundsson, lektor vid félagsradgjafardeild Haskdla islands
Eldey Huld Jonsdottir, félagsradgjafi hja Hjalparstarfi kirkjunnar
Starfsmadur hopsins er Birna Sigurdardottir, verkefnastjori & Velferdarsvidi

Skv. erindisbréfi (sja fylgiskjal 1) eru helstu verkefni hdpsins eftirfarandi:

¢ Kortlagning 4 umfangi peirra ibta i Reykjavik sem taldir eru lifa a eda undir
fateektarmorkum
o Fjoldi
0 Adstedur
0 Annad
e Kortlagning a Grreedum sem i bodi eru af halfu rikis, borgar og félagasamtaka
e Tilldgur um markmid, adgerdir, frekari Urreedi eda annad sem stutt getur ibla
Reykjavikur sem bda vid fatekt
e Adgerda- og timadaetlun
e Allar tillogur og adgerdir skulu kostnadarreiknadar
e Annad sem hopurinn telur skipta mali

Gert er rad fyrir ad hopurinn starfi fra agust 2010 — jantar 2011 en skili afangaskyrslu og
tilldgum um fyrstu adgerdir til velferdarrads eigi sidar en 1. oktdber 2010.

Hopurinn hefur fundad tiu sinnum og i pessari afangaskyrslu er gerd grein fyrir vinnu hopsins
a starfstimanum fra 25. 4gust til 3. névember og kynntar paer hugmyndir sem uppi eru um
nalgun & verkefninu.

Skyrslunni er skipt upp i kafla par sem leitast er vid ad skyra verkefnid. | kafla 2 er helstu
nidurstodur hopsins dregnar saman. | kafla 3 eru skodadar skilgreiningar & fateekt og
lagtekjumork hlutfall eins og pau eru skilgreind i gégnum Hagstofu Islands. | kafla 4
skodum vid stodu mala & Islandi m.a. télur um fj6lda fateekra & Islandi og nidurstodur skyrslu

3 | Starfshopur um fateekt i Reykjavik. 18.n6vember 2010



Rauda kross islands um ,,Hvar prengir ad“ i islensku samfélagi. | koflum 5 — 7 eru skodadar
tolulegar upplysingar um fjolda peirra sem bla vid atvinnuleysi, fjarhagsadstod
Velferdarsvids Reykjavikurborgar og lifeyrisgreidslur Tryggingastofnunar. | kafla 8 eru til
frekari skyringa og afmorkun i vinnu starfshopsins sett fram demi um radstoéfunartekjur
einstaklinga eftir fjolskyldugerd og atvinnustédu. Ad lokum er i kafla 9 gerd grein fyrir
beirri kortlagningu sem &tt hefur sér stad & drreedum sem tiltek eru af halfu rikis, borgar og
félagasamtaka.

2. Helstu niourstéour og naestu skref

Starfshopurinn hefur i vinnu sinni lagt til grundvallar lagtekjumork eins og pau hafa verid
skilgreind af Evrépusambandinu og Hagstofa Islands hefur reiknad fyrir island.
Lagtekjumorkin eru skilgreind sem 60% af midgildi radstofunartekna & neyslueiningu i
landinu. Pannig eru peir einstaklingar undir lagtekjumérkum sem hafa leegri radstéfunartekjur
& neyslueiningu en 60% af midgildi radstofunartekna & neyslueiningu & Islandi. (Hagtidindi,
2010:4) betta vidmid hefur ekki verid skilgreint opinberlega sem lagtekjumork & islandi en
hopurinn valdi ad nalgast verkefnid ut fra pessu viomidi en ekki er til opinbert lagtekjuvidmid
& Islandi.

[ vinnu starfshopsins var leitast vid ad safna nylegum upplysingum, skyrslum og
rannsoknanidurstddum vid kortlagningu a umfangi peirra ibda i Reykjavik sem taldir eru lifa
& eda undir fatektarmoérkum beedi Gt fra algildri skilgreiningu og afstaedri skilgreiningu.

Hopurinn telur sig ekki hafa forsendur til ad leggja fram Gtfeerdar tillogur ad bradaadgeroum i
bagu fateekra par sem hann veeri pa stiginn Ut ar pvi skapandi samtali sem fram hefur farid
innan starfshépsins og inn & spennusvid stjornmala. Hopurinn metur pad svo ad vinna hans
muni best nytast fatekum Reykvikingum ef hann fai afram ad safna upplysingum an pess
adad leggja fram Gtfeerdar tillogur i pessari afangaskyrslu.. Veentir starfshopurinn pess ad
velferdarrad virdi pa afstoou um leid og pess er vaenst ad pad ljos sem hér er varpad & stédu
fateekra muni audvelda politiskt kjornum fulltrGum ad axla abyrgd sina og bera fram
naudsynlegar bradatillogur i pagu peirra hopa sem hallast standa i borginni. St afangaskyrsla
sem hér er 16gd fram a ad gefa innsyn i pa upplysingadflun sem unnin hefur verid og pad
samtal sem fram hefur farid i hopnum.

Tveir peettir virdast einna mikilvaegastir & nastu stigum hépavinnunnar:
e ad fa fram/lysa sjonarmidum almennings (jafnt fatekra sem annarra) um fateekt,
helstu birtingarmyndir og tillégur til Urbota.
e meta hvernig tryggja megi betra samspil béta fra hinu opinbera pannig ad réttindi
og/eda haekkun béta hja einum pjénustuadila skerdi ekki rétt a bétum hja 6drum,
pannig ad veitt adstod nytist peim sem mest purfa & ad halda.

I tengslum vid meginmarkmid Evropuérsins 2010 ad vinna gegn fatekt og félagslegri
einangrun var haldinn pjédfundur um fateekt og félagslega einangrun 9. mai sl. Pjédfundinn
sat folk ur hinum ymsu hopum samfelagsins s.s. oryrkjar, aldradir, langtima atvinnulausir,
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ungir atvinnulausir, einstedar madur, einstedir karlmenn, fagadilar og stjérnmalamenn.
Verid er ad vinna ur nidurstédum fundarins. Starfshopurinn mun i seinni hluta vinnu sinnar fa
verkefnisstjora Evropuarsins & Islandi til fundar vid sig til ad reda helstu birtingarmyndir
fateektar og tillogur til Grbota.

Eftirfarandi eru verkefni sem hopurinn telur mikilveegt ad Velferdarrdd hugi ad i pessu
samhengi. Hefur hopurinn jafnframt &form um ad skoda enn frekar nedangreinda patti og
koma eftir atvikum med tillégur ad framkvaemd.

Finna parf leidir til pess ad lyfta notendum fjarhagsadstodar sveitarfélagsins upp fyrir
lagtekjumark skv. utreikningum Hagstofu Islands

Leita leida til ad tryggja ad foreldrar sem rétt eiga & sérstakri fjarhagsadstod vegna
barna samkvaemt grein 16a i reglum um fjarhagsadstod, geti nytt pann rétt.

Tryggja parf ad born efnaminni foreldra nyti fristundakort i TR.

Finna leidir til ad koma fjarhagslega til moéts vid pann hép ungmenna sem eru ad
flosna ar framhaldsskéla vegna efnahagsastandsins.

Tryggja parf ad einstaklingar og fjolskyldur sem bda vid fjarhagserfidleika fai
vidunandi heilbrigdispjonustu. Sérstaklega parf ad huga ad tannleekningum og
talpjalfun fyrir born og lyfjakostnadi fyrir 6ryrkja.

Fram fari endurskodun & reglum um fjarhagsadstod til Reykvikinga par sem tryggt
verdi betra samspil allra béta til ad adstodin nytist sem best m.a. med einféldun og
gegnsei regluverksins..

Skodadar verdi hugmyndir um lagmarksframfersluviomid og barnatryggingar sem
hafa verid til umraedu og eru ni m.a. til athugunar hja Félags- og
tryggingamalaraduneytinu.

Taka upp vidraedur vid rikid um verdtryggingu hdsaleigubéta.
Fa fram sjonarmid almennings um fataekt, helstu birtingarmyndir og tillogur til urboéta.

Leggja aherslu a i 6llu samstarfi milli stofnana ad skimad verdi sérstaklega eftir
bérnum sem bua vid fatekt.

Auka samrad og samvinnu rikis, Reykjavikurborgar, félagasamtaka og
haskolasamfélagsins til ad né betur utan um verkefni velferdarpjonustunnar.

Finna og leggja aukna aherslu & leidir sem auka félagsaud og virkni
Fylgja eftir ad unnin verdi greining & stodu fatekra barna.

Huga ad valkostum i husnaedismalum borgarbuda almennt i ljosi efnahagshrunsins og
skoda moguleika og porf a fleiri valkostum & husnaedismarkadi s.s. éruggum
almennum leigumarkadi og kaupleiguibddir..
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3. Fatzekt, skilgreiningar og malingar a fataekt

Umreeda i hopnum hefur m.a. sndist um ad nalgast verkefnid fra sjonarholi naegta fremur en
skorts. pannig sé hagt ad skilgreina baedi fatekt og lifsgedi. Markmid starfshops um fatekt
atti ad vera ad leita leida til ad utryma fatekt i Reykjavik vegna pess ad vidvarandi fatekt
renir einstaklinga og hopa mikilveegum lifsgedum. Fateekt i islensku samfelagi stafar ekki af
bvi ad eitthvad vanti heldur stafar hiin af pvi ad geedum er misjafnlega dreift. | hépnum hefur
verid notad ordasamhengid vidunandi velferd. Med pvi er gengid Gt fra peirri afstéou ad
velferd sé eitthvad sem éllum beri og han purfi ad vera vidunandi fyrir alla: pannig sé
vidunandi velferd ad eiga lif sem madur sjai astaedu til ad meta gott. Hér er a ferd pekkt
skilgreining indverska hagfraedingsins og nobelsverdlaunahafans Amartya Sen sem vakid
hefur heimsathygli sidustu aratugi med hagfreedikenningum sinum sem ganga Ut fra raun-
moguleikum folks (capabilities) i stad pess ad horfa einungis & innkomu og kaupmatt.
Raunmdguleikar radast vissulega mjog af kaupmeetti og pegar kaupmattur fer nidur fyrir
fateektarmork ryrast peir snarlega. En raunmoguleikar folks til pess ad eiga lif sem pad sjalft
hefur asteedu til pess ad meta gott byggja & fleiri pattum. bar koma m.a. til ymis félagsleg
geedi, adsteedur i umhverfi og nattaru og ekki sidur pau geedi sem folgin eru i myndugleika
(agency) einstaklingsins sem hluta af samfélagi og sem virkum adila ad efnahagslegu,
félagslegu og pdlitisku umhverfi.

[ pessu samhengi er gott ad rifja upp ad fyrsta grein mannréttindayfirlysingar Sameinudu
pjodanna sem islendingar eru adilar ad fra arinu 1948 kvedur & um ad allir menn séu bornir
frjalsir og jafnir 6drum ad virdingu og réttindum. Jafnframt kvedur 65. grein stjérnarskrar
islenska lydveldisins & um ad allir skuli vera jafnir fyrir ldgum og njota mannréttinda an tillits
til kynferadis, triarbragda, skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags,
a@tternis og stodu ad 6dru leyti. I samraemi vid pessi almennu vidmid tekur
mannréttindastefna borgarinnar sem sampykkt var arid 2006 af skarid um ad
»Reykjavikurborg hefur jafnreedi borgaranna og mannréttindi ad leidarljosi i 6llu starfi og
hefur einsett sér ad vera i fararbroddi i mannréttindamalum med sérstakri aherslu & jafna
stodu kvenna og karla.” T ldgum um malefni fatladra nr. 59/1992 segir i 1.gr. “Markmid
bessara laga er ad tryggja fotluoum jafnrétti og sambeerileg lifskjor vid adra pjoofélagspegna
og skapa peim skilyrai til pess ad lifa edlilegu lifi.”l [égum um félagspjonustu sveitarfélaga
nr. 40/1991 segir i 1. gr. ,,Markmid félagspjonustu & vegum sveitarfélaga er ad tryggja
fjarhagslegt og felagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibda & grundvelli samhjalpar.

Ljost er ad islenskt samfélag hefur skuldbundid sig til pess ad méta og vidhalda vidunandi
velferd og hefur stadfest med 16ggjof ad engir hopar eda einstaklingar seéu undanpegnir peim
sattmala.
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Um skilgreiningu & fatekt

Birtingarmyndir fateektar ma finna i 6llum samfélégum. Einstaklingar mida stédu sina vid
adra i samfélaginu og pvi ekki audvelt ad skilgreina eda meala fatekt enda stodugar
breytingar & neyslu, lifskjorum og kréfum i hverju samfélagi.

I malingum er oftast byggt & tveimur skilgreiningum & fataekt.

e Algild fatektarmork (e. absolute poverty) (alger fataekt)
o Afsted fateektarmork (e. relative poverty) (samanburdarfatekt/hlutfallsleg fateekt)

Pegar visad er til algildra fatektarmarka (e. absolute poverty), er horft til peirra naudsynja
sem folk er talid purfa til lagmarks framfeerslu. [ fyrstu skilgreiningum fateektar var yfirleitt
horft til efnislegra parfa an tillits til annarra félagslegra patta. Parfirnar eru pa midadar vio
neyslu fyrirframgefinna gaeda og verdlags a peim, gaeda sem einstaklingur eda fjolskylda eetti
ad geta lifad & hverju sinni. Fataekir eru pa peir sem ekki hafa neegar tekjur til ad afla sér
beirra naudsynja sem parf til framfeerslu. Pannig hafa algild fateektarmdérk akvedinn proskuld
eda viomidunarlinu. bessi vidmidunarlina breytist ekki pd svo lifsgaedi breytist yfir tima, og
bvi er um pronga skilgreiningu ad reeda.

Kosturinn vid slika skilgreiningu er samanburdur yfir tima. Gallinn er ad ekki er tekid tillit til
breytinga & lifsgeedum eda breytilegum skilningi & fateekt.

Pegar notud eru afsteed fateektarmork (e. relative poverty) er leitast vid ad meela fateekt i 1josi
umhverfis og tima, taka mid af breytingum og endurmeta mealingar reglulega. Einstaklingur
er pa skilgreindur fataekur, telst tilheyra lagtekjuhopi, ef tekjur hans lenda undir skilgreindu
hlutfalli medaltekna samfélagsins. bar med eru i pessum hopi peir einstaklingar sem &
einhvern hatt eru med takmarkada patttoku i venjulegum lifshattum samfélagsins (Stefan
Olafsson, 1999). Afsteda skilgreiningin visar pvi ekki adeins til bagrar efnahagslegrar stédu,
heldur einnig menningarlegra patta og afleidinga fyrir einstaklinga, fjolskyldur og samfélag.

Afleidingar fateektar eru pekktar, baedi fra samfélagslegri umraedu og nidurstédum rannsokna.
Hér er visad til ad fatekt eykur likur & félagslegri einangrun og heilsubresti, ad einstaklingar
og born saki sidur eda nai ekki ad nyta sér teekifeeri til menntunar eda bui vid atvinnuleysi.
pessar afleidingar geta sidan orsakad skerdingu & sjalfsoryggi félks, hamingju pess og
velferd.

Hagstofa Islands notar hugtakid lagtekjumork. Hugtakinu og forsendum er pannig lyst i
Hagtidindum;

Lagtekjuhlutfall (e. at-risk-of-poverty rate) er pad hlutfall einstaklinga &
einkaheimilum sem hefur legri radstdfunartekjur & neyslueiningu (skyring 5) en
lagtekjumork. Lagtekjumork i hverju landi eru skilgreind af Evrépusambandinu sem
60% af midgildi radstdfunartekna a neyslueiningu i landinu. Pannig eru peir
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einstaklingar undir lagtekjumérkum sem hafa leegri radstofunartekjur & neyslueiningu
en 60% af midgildi. (Hagstofa Islands, 2010a, bls. 2).

Vid utreikninga samkvaemt pessari adferd eru radstofunartekjur a heimili (einingu) reiknadar
at fra fjolda barna/fullordinna & heimilinu.

Segja ma ad badar skilgreiningarnar nalgist vidfangsefnid ,,fateekt” en med mismunandi heetti.
Med nalgun ut fra algildri skilgreiningu er gagnlegt ad skoda kjor og afkomu eins og hun
birtist i styrkjum, lifeyrisgreidslum, b6tum og atvinnutekjum. Afsteeda skilgreiningin gagnast
vid ad skoda hvada hopar samfélagsins eru verst staddir & hverjum tima eda umfang fatektar
og til samanburdar milli landa.

Megin tilgangur 6likra skyringa & fataekt er pé ad draga fram skort og hamlandi lifsskilyrdi
einstaklinga til patttoku i samfélaginu.

Félagsleg
stada

Fjarhagur

Heilsa,
andleg og
likamleg

Mynd 1: Helstu ahrifapeettir 4 fateekt

A mynd 1 er leitast vid ad syna nokkra helstu patti sem hafa ahrif & fataekt, petta eru
jafnframt peir peettir sem starfshopurinn hefur horft til i vinnu sinni vid ad afmarka pa hdopa
sem eiga vid erfidleika ad strida & einstokum pattum og par med fleiri pattum en
fjarhagslegum vanda. Med pessum heetti hefur starfshopurinn leitast vid ad syna hve
marghattad hugtakid ,,fatekt" er eftir pvi hvada sjonarhorn er valid i ndlgun og afmorkun
bess hops sem a vid ,,fatekt” ad glima & hverju einstoku svidi eda fleiri en einu i einu.
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Starfshopurinn hefur pvi eins og myndin synir, leitast vid ad afmarka einstaka hopa en um
leid dregid fram mikilveegi pess ad samspil er milli pessara patta. bannig er t.d. pekkt ad
menntun hefur ahrif @ moéguleika & atvinnumarkadi, heilsa hefur ahrif a atvinnuméguleika og
félagslega stodu o.s.frv. Lifsgaedi folks eru saman sett af peim pattum sem myndin synir og
eftir atvikum fleiri pattum. Hlutverk velferdarpjonustunnar er ad adstoda og beeta upp pa
peetti sem skortir.

4. Fdataekt d Islandi
Lagtekjumork
Samkvamt nidurstodum Hagstofu islands (2010a) var midgildi radstéfunartekna arid 2009
kr. 268.000 & manudi fyrir einn einstakling. par sem buda tveir fullordnir og tvo boérn parf
heimilio kr. 562.800 i radstofunartekjur til ad na sambaerilegum lifskjérum vid pann sem byr
einn.

Lagtekjumdrkin (60% af midgildi radstdéfunartekna) arid 2009 voru kr. 160.800 fyrir einn
einstakling, og samsvarandi upphad fyrir tvo fullordna med tvo born reiknast pa kr. 337.700.

Skv. Hagtidindum Hagstofu islands 2010;4 fyrir arid 2009 voru 31.400 islendingar undir
lagtekjumorkum eda 10,2% landsmanna med 1,2% vikmdrkum. EKki eru faanlegar
samskonar t6lulegar upplysingar hja Hagstofu Islands um fjélda Reykvikinga undir
lagtekjumorkum. Reykvikingar eru 38% af landsmonnum 6llum. En hins vegar er vert ad
hafa i huga ad Reykjavik er h6fudborg landsins, sem mdégulega gerir pad ad verkum ad folk
flyst frekar til borgarinnar til ad njéta pjonustu sem han hefur upp a ad bjéda. bvi er erfitt ad
alhafa um hve margir geta talist fatekir i Reykjavik ut fra heildarfjélda & landinu 6éllu en
margt bendir til pess ad hlutfallid sé harra i Reykjavik..

Gini-studullinn* & Islandi &rid 2009 var 29,6 en var 24,1 &rid 2004. bvi leegri sem hann er pvi
meiri jofnudur er i tekjum landsmanna.island var i 10.-11. sati af 29 Evropupjoédum i
samanburdi arsins 2008. Allar hinar Nordurlandapjodirnar hofou leegri Gini studul en
Island.(Hagstofa islands, 2010a).

*Gini-studullinn (e.Gini-index) meelir i einni tdlu milli 0 og 100 hvernig samanlagdar tekjur allra einstaklinga i landinu dreifast. Hann veeri
100 ef sami einstaklingur hefdi allar tekjurnar en 0 ef allir hefdu jafnar tekjur.

Sé litid til fjarhagsstddu heimilanna arid 2009 héfou 7,1% heimila lent i vanskilum med
hasnadislan og 10,3% heimila lent i vanskilum med dnnur l1an & 12 manada timabili. Alls attu
39% heimila erfitt med ad na endum saman.

Eftirtaldir hopar voru helst i erfidleikum;
e einstaedir foreldrar (vanskil baedi husnadis- og annarra lana)

e aldurshopurinn 30-39 ara
(Hagstofa Islands (2010b)
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Koénnun RKI - Hvar prengir ad?

I mai 2010 birti Raudi kross Islands fjordu skyrslu sina & 16 arum (1994, 2000, 2006 og
2009) undir heitinu ,,Hvar prengir ad?“.Viomealendur eda alitsgjafar i kdnnuninni voru 69
einstaklingar og freedimenn af 6llu landinu sem stérfudu & ymsum svidum
velferdarpjonustunnar. Nidurstédur kénnunarinnar eru ad fimm hopar standa verst i islensku
samfélagi. Pessir hopar eru;

e Atvinnuleitendur. Fjélmennastir i pessum hopi eru peir sem hafa litla menntun umfram
grunnskdlapréf og verst standa atvinnuleitendur med born & framfeeri. Peir eiga i
erfidleikum med ad greida skdlamaltidir og stydja born til ndms og tdmstundaidkunar.
Einnig a folk erfitt sem hafdi godar tekjur en hefur nd eingéngu atvinnuleysisbatur. Pad &
i miklum erfidleikum med ad na endum saman og standa vid skuldbindingar sinar.

e Barnafjolskyldur og einstadir foreldrar. Hér er att vid folk & lagmarkslaunum, b6tum
eda framfaerslu sveitarfélags.

e Innflytjendur. Verst staddir eru taldir peir sem tala litla islensku og peir sem eru
félagslega einangradir og skortir studningsnet.

e Oryrkjar. Oryrkjar med born a framfeeri eiga sérstaklega erfitt. Lyfjakostnadur vegur
einnig pungt. Félagsleg einangrun er Utbreidd medal 6ryrkja.

e Born og ungt folk sem skortir tekifeeri

e AO0rir hopar eru einhleypir karlmenn, lagtekjufolk, folk med gedraskanir og eldri
borgarar med lagan lifeyri.

[ skyrslunni eru raktar astaedur pess ad pessir hopar standa hollum fati. Jafnframt kom fram
pad mat vidmalenda ad vandasamt veeri ad gera greinarmun a hverjir standi verst, peir sem
eru félagslega illa staddir eda fjarhagslega, par sem petta tvennt faeri yfirleitt saman (Raudi

kross Islands, 2010).

[ fyrri skyrslum hafa verid tilgreindir adrir hopar. Arid 1994 voru pad ungar, atvinnulausar og
litid menntadar einstaedar maedur, akvedinn hdpur barna og unglinga, og gedfatladir. Arid
2000 kom fram ad lagtekjufélk og styrkpegar, gedfatladir, einsteedingar og akvedinn hopur
barna og unglinga veeru verst staddir. Arid 2006 voru pad 6ryrkjar, einsteedar madur,
innflytjendur, aldradir, karlar sem voru einstaedingar, gedfatladir og bérn sem bua vid erfidar
adstedur (Raudi kross Islands, 2010).

Samanburdur vido 6nnur lond

I Grtaksranns6kn sem gerd var arid 2009 af Evrépusambandinu i tilefni af Evropu ari gegn
fateekt Eurobarometer survey on poverty and social exclusion 2009 kemur fram ad flestir telja
ad atvinnuleysi (56%), 6ldrun (41%) menntunarskortur (31%) og fotlun og langvarandi
veikindi (29%) séu helstu ahaettupeettir fateektar. Jafnframt kom fram i kénnuninni ad aldur
skiptir miklu mali i almenningsaliti vardandi ahaettu aldradra & ad verda fatek. Mun faerri
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ungir Evropubuar (15-24) telja aldrada i ahaettuhdpi heldur en eldri (55 ara og eldri).

|
|
|
|
|
|
|
|
[
0

No groups in particular, everybody (SPONTANEOUS)
Roma ]
Women |
People with mental health problems |
Immigrants |
Children ]
Young adults |
Single parents |
People suffering from addictions (drugs, alcohol, or other types...i

Disabled and long-term ill people

People in precarious work

People with a low level of education, training or skills

Other (SPONTANEOUS)
\

\

\

\

\

\

\

\

1 \
Elderly people !
}

People who are unemployed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 2: Urtaksrannsokn Evropuars gegn fatekt

5. Fjarhagsadstoo Velferdarsvids Reykjavikurborgar

Arid 2009 nutu um 2.487 heimili fjarhagsadstodar hja Reykjavikurborg til lengri eda
skemmri tima. Reykjavikurborg likt og meginporri sveitarfélaga veitir fjarhagsadstod a
grundvelli svonefndar B-leidar, p.e. vid afgreidslu fjarhagsadstodar er gert rad fyrir ad
kostnadur vegna barna greidist af barnabdtum, barnabotaauka og medlogum ef vid a. Einnig
er gert rad fyrir ad husnadiskostnadi sé fyrst og fremst meett med greidslum vaxta- og
hasaleigubota en einnig er gert rdd fyrir honum i grunnfjarhaed. Fjélmennasti hdpur notenda
fjarhagsadstodar & arinu 2009 voru skv. arsskyrslu Velferdarsvios einhleypir karlar.

A érinu 2010 getur fjarhagsadstod til framfeerslu fyrir einstakling verid allt ad kr. 125.540 &
manudi og kr. 200.864 a manudi til hjona eda folks i sambld. Pessar fjarhadir eru legri en
atvinnuleysisbatur, laegri en lagmarks lifeyrir almannatrygginga og leegri en lagtekjumork
Hagstofu Islands fra 2009. I lok ars 2009 h6fdu 339 manns fengid fjarhagsadstod til
framfaerslu i 12 manudi eda lengur.

Fjolmennustu notendur fjarhagsadstodar & arinu 2009 eru atvinnuleitendur med eda an
réttar til atvinnuleysisbota;

e atvinnulausir einhleypir karlar & aldrinum 25-39 ara

e einstedar maedur
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Landid i heild

Reykjavik

Reykjavik
Fjarhagsadstod til

Fjarhagsadstod fjarhagsadstod alls | Fjarhagsadstod alls framfaerslu

Aldur Karlar Konur amtals| Karlar Konur Samtals| Karlar Konurs;amtals

18-24 ara 785 893 1.678 430 475 905 374 379 753 30,3%
25-39 ara 1.053 1.198 2.251 705 687 1.392 642 470 1.112 44,7%
40-54 ara 604 531 1.135 407 313 720 337 140 477 19,2%
55-64 ara 181 108 289 133 58 191 87 25 112 4,5%
65 ara og eldri 54 61 115 45 39 84 21 12 33 1,3%
Samtals 2.677 2.791 5.468| 1.720 1.572 3.292 1.461 1.026 2.487 100,0%
Fjolskyldugerd Karlar Konuramtals| Karlar Konur Samtals| Karlar Konur;amtals
Einhleyp/ur 2.532 1.036 3.568| 1.577 629 2.206| 1.364 441 1.805 72,6%
Einstaedir foreldrar 145 1.755 1.900 57 827 884 39 520 559 22,5%
Hjon/sambylisfolk barnlaus* 125 34 20 54 29 17 46 1,8%
Hjoén/sambylisfolk med born* 401 52 96 148 29 48 77 3,1%
Samtals 5.994| 1.720 1.572 " 3.292 1.461 1.026 2.487 100,0%
Atvinnustada Karlar Konur amtals| Karlar Konur Samtals| Karlar Konursamtals
Atvinnulaus an bétaréttar 573 218 791 566 210 776 31,2%
Atvinnulaus med bdtarétt 345 213 558 336 188 524 21,1%
Ellilifeyrispegi 37 37 74 15 10 25 1,0%
i feedingarorlofi 2 70 72 1 63 64 2,6%
[ launadri vinnu - fullt starf 40 127 167 20 36 56 2,3%
[ launadri vinnu - hlutastarf 15 67 82 12 29 41 1,6%
Med endurhaefingarlifeyri 20 44 64 18 30 48 1,9%
Nemi 103 243 346 63 160 223 9,0%
Sjuklingur 410 299 709 388 263 651 26,2%
Oryrki 161 242 403 42 37 79 3,2%
Annad 14 12 26 0 0,0%
Samtals 1.706 1.560  3.266] 1.461 1.026 2.487| 100,0%

Mynd 3: Aldur, fjélskyldugerd og atvinnustada mottakenda fjarhagsadstodar i Reykjavik 2009

Mesta aukning notenda fjarhagsadstodar til framfeerslu fra 2007 hefur verid medal ungs folks.

*Hjon sambylisfdlk teljast hér sem eitt

Framfeerslustyrkur
[ d " Breyting

Y% milli ara Jan-agust

2007 2008 2009 2007-2009 2010

17-19 ara 76 109 186 145% 175
20-24 ara 421 443 567 35% 667
25-29 ara 379 411 505 33% 492
30-39 ara 394 443 607 54% 548
40-49 éara 215 277 356 66% 285
50-59 ara 119 140 194 63% 174
60-66 ara 32 34 48 50% 49
67 ara og eldri 20 19 24 20% 27
Samtals 1.656 1.876 2.487 50% 2.417

Mynd 4: Fjarhagsadstod til framfeerslu 2007 -2009 og jan.-ag. 2010 skipt eftir aldri.
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Fj6ldi notenda med fjarhagsadstod til framfeerslu til lengri tima hefur aukist jafnt og pétt. A
arinu 2007 voru 195 notendur med fjarhagsadstod til framfeerslu i 12 méanudi eda lengur. |
jani 2010 eru fjoldi langtima notenda ordinn 403.

Fjoldi notenda med fjarhagsadstod i Reykjavik eftir arum og fjolda manada sem
adstod er veitt
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Mynd 5: Fjoldi notenda med fjarhagsadstod hja Velferdarsvidi eftir fjolda manada med adstod
fra arinu 2002

6. Atvinnuleysi

Télulegar upplysingar Vinnumalastofnunar syna ad atvinnuleysi & Islandi var 7,1% i
september 2010 og hefur farid leekkandi sidan i febriar/mars 2010 er pad var hast 9,3%. A
héfouborgarsveedinu meldist atvinnuleysid 8,0%. Um 41% eda 2.356 atvinnuleitenda i
Reykjavik hafa born & framfeeri. Télur um atvinnuleysi parf p6é ad skoda med fyrirvara m.a.
par sem um 20% peirra sem eru skradir atvinnuleitendur eru i hlutastarfi.
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Atvinnulausir i lok agust 2010 Landid i heild Reykjavik

Aldur Karlar Konur Samtals Karlar Konur Samtals
16-19 202 139 341 73 56 129
20-29 2.036 1.772 3.808 974 706 1.680
30-39 1.659 1.591 3.250 876 692 1.568
40-49 1.174 1.074 2.248 555 456 1.011
50-59 1.104 841 1.945 529 360 889
60-69 678 444 1.122 281 169 450
Samtals 6.853 5.861 f 12.714 3.288 2.439 5.727
Fjolskyldugerd

Barnlausir 2.254 1.117 3.371
Med born 1.034 1.322 2.356
Samtals 3.288 2.439 5.727

Mynd 6: Atvinnulausir i Reykjavik i lok agust 2010 og landinu i heild

Spar gera rad fyrir arstidasveiflu og ad atvinnuleysi muni aukast ad nyju i oktéber og muni
geta ordid 8-9% i februar 2011.

Sé skodud menntunarstada atvinnulausra sést ad flestir hafa eingéngu grunnskoélaprof en naest
fjolmennasti hopurinn er med haskolaprof.

2-6 man 7-12 man 13-24 man 25-36 man f3ar+ Samtals

1 Grunnsk 200 685 692 916 59 1 2.553
2 Framh ymis 30 94 83 146 14 1 368
3 Idnnam 70 254 213 271 21 1 830
4 Student 69 231 210 279 20 0 809
5 Haskoli 110 398 289 344 26 0 1.167
Samtals 479 1.662 1.487 1.956 140 3 5.727

Mynd 7: Atvinnulausir i Reykjavik i lok agust 2010 eftir menntun og lengd atvinnuleysis.

Fjolmennustu hépar atvinnuleitenda eru;
e karlar og konur & aldrinum 20-39 ara
e FOlk med grunnsk6lamenntun

Pegar skodud er timalengd atvinnuleysis medal Reykvikinga ma sja ad 36% peirra sem eru
atvinnulausir hafa verid atvinnulausir i meira en eitt ar og 63% hafa verid atvinnulausir i
meira en 6 manuai.
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Lengd atvinnuleysis medal Reykvikinga 4gu.10 Hlutf. skipting

0-3 man. 1.171 20%
4-6 man. 969 17%
7-9 man. 816 14%
10-12 man. 671 12%
13-18 man. 849 15%
19-24 man. 1.112 19%
25-36 man. 139 2%
Samtals T 5727 100%

Mynd 8: Lengd atvinnuleysis medal Reykvikinga

Skv. upplysingum fra Vinnumalastofnun munu 761 atvinnulaus Reykvikingur missa
atvinnuleysisbotarétt a arinu 2011 eftir ad hafa verid med batur i 3 ar. Gera ma rad fyrir ad
stor hluti pessa folks leiti eftir framfaersluadstod hja Velferdarsvidi verdi ekki breytingar a
I6gum vardandi hamarkstima sem hver og einn getur verid med atvinnuleysisbatur.
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Mynd 9: Aatladur fjoldi notenda & fjarhagsadstod arinu 2011, raudir eru peir sem missa
atvinnuleysibétarétt a arinu 2011.

7. Lifeyrispegar

I mai 2009 voru skv. upplysingum fra Tryggingastofnun rikisins 17.344 lifeyrispegar i
Reykjavik. par af voru 10.692 ellilifeyrispegar. Inn i t6flunum (9, 10 og 11) eru taldir med
allir botaflokkar Tryggingarstofnunar rikisins p.m.t. barnalifeyrir og medlag. Jafnframt eru
skattskyldar tekjur utan Tryggingastofnunar medtaldar. Baetur s.s. barnabaetur, vaxtabztur og
hisaleigubzetur eru ekki inn i Gtreikningum. A arinu 2009 fékk 191 reykviskur lifeyrispegi
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Tryggingastofnunar fjarhagslegan studning fra Velferdarsvidi (hGsaleigubetur ekki
medtaldar). Af 17.344 lifeyrispegum eru 4400 med minna en kr. 160.800 & manudi eftir
greioslu skatta og 5.380 eru med kr. 160.800 — 200.000 & manudi eftir ad skattur hefur verid
dregin fra. (ath. barnabaetur, vaxtabaetur og husaleigubaetur eru ekki medtaldar).

Manadartekjur 18-24 ara| 25-29 ara| 30-39aral40-49 4ra 50-59 ara 60-66 ara |67 dra ogeldri| Samtals
Minna en 160.800 199 153 251 391 621 423 2362 4400
160.800 -<200.000 92 127 232 389 575 496 3469 5380
200.000 -<250.000 50 100 237 344 312 255 2081 3379
250.000 -<350.000 25 62 235 290 256 172 1524 2564
350.000 <500.000 6 48 80 73 61 761 1029
500.000 og meira 1 8 19 29 40 495 592
Samtals 366 449 1011 1513 1866 1447 10692| 17344

Mynd 10: Lifeyrispegar i Reykjavik skipt eftir aldri og rédstéfunartekjum & manudi.

Steersti hépur lifeyrispega sem er med minna en 160.800 & manudi eru einhleypir eda samtals
2.434. bvi nast eru peir sem eru i hjénabandi eda sambuld eda 1.879 manns.

Hjon Hjoén

Einhleyp| Einhleypir| Einstaedar| Einstaedi|sambylisfélk| sambylisfélk
Manadartekjur ar konur karlar madur rfedur med bérn barnlaus Samtals
Minna en 160.800 1269 1165 19 9 59 1879 4400
160.800 -<200.000 2052 1078 146 12 135 1957 5380
200.000-<250.000 1111 640 210 18 182 1218 3379
250.000 -<350.000 700 414 248 10 161 1031 2564
350.000 -<500.000 297 155 53 3 46 475 1029
500.000 og meira 141 100 6 1 21 323 592
Samtals 5570 3552 682 53 604 6883 17344

Mynd 11: Lifeyrispegar i Reykjavik skipt eftir fjolskyldugerd og radstéfunartekjum & manuadi.

Flestir lifeyrispegar eru barnlausir en po6 eru 1.339 lifeyrispegar med born a framfeeri, 735
einstaedir foreldrar og 604 hjon eda sambylisfolk. Fjoldi barna & framfeeri lifeyrispega er
samtals 2.218 talsins.

Ekkert 6 born eda
Manadartekjur barn 1 barn 2 born 3 born 4born 5 born fleiri| Samtals
Minna en 160.800 4313 75 12 4400
160.800 -<200.000 5087 215 67 9 2 5380
200.000-<250.000 2969 215 150 35 9 1 3379
250.000-<350.000 2145 163 159 72 24 1 2564
350.000 <500.000 927 36 29 21 9 6 1 1029
500.000 og meira 564 17 8 1 1 1 592
Samtals 16005 721 425 138 45 3| 17344

Mynd 12: Lifeyrispegar i Reykjavik skipt eftir fjélda barna og radstéfunartekjum a manudi.
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Fjolmennustu hopar lifeyrispega i Reykjavik a arinu2009 eru:
Einhleypir og barnlausir badi konur og karlar samtals 9.122.
Barnlaus hjon og sambudarfolk samtals 6.883.

Vert er ad minna sérstaklega & hop einhleypra lifeyrispega sem hafa verid lengi &
ororkubdtum. bessi hopur hefur faa eda enga moguleika & ad breyta stédu sinni og par af
leidandi litla mdguleika til tekjuaukningar. Pessi hopur byr vid langvarandi prongan fjarhag
og hefur minni/ekki moéguleika a ad standa straum af 6fyrirsédum kostnadi og vidhaldi i
daglegum rekstri heimilis. Pvi parf pessi hopur stundum ag leita til Velferdarsvids eftir
fjarstyrk.

8. Daemi um rddstofunartekjur einstaklinga i olikri stoou.

Samkvaemt Hagstofu Islands (2010a) var midgildi radstéfunartekna arid 2009 kr. 268.000 &
manudi fyrir einn einstakling. betta pydir ad par sem bua tveir fullordnir og tvo born parf
heimili kr. 562.800 til ad na sambaerilegum lifskjorum og sa sem er einn.

Lagtekjumorkin (60% af midgildi) arid 2009 voru fyrir:
e Einn fullordin kr. 160.800
e Einn fullordin med eitt barn yngra en 14 ara kr. 209.040
e Einn fullordin med prju bérn yngri en 14 ara kr. 305.520

I demunum hér & eftir eru settar sérstaklega inn greidslur skv. gr. 16a* i reglum um
fjarhagsadstod og greidslur sérstakra husaleigubdta en pessar greidslur eru hddar skilyrdum.
A arinu 2009 fengu 637 foreldrar framfaersluadstod og hafa pa um leid &tt rétt &
fjarhagsadstod til handa bérnum sinum skv. 16a*. Hins vegar voru eingéngu 338 foreldrar
sem nyttu pennan rétt. Sérstakar husaleigubatur fengu 896 notendur i Reykjavik & arinu 2009
vegna husnadis a almennum leigumarkadi og 2.111 notendur vegna husnadis a forradi
Félagsbustada hf.

*[ grein 16a i reglum um fjarhagsadstod segir: Heimilit er ad veita sérstaka fjarhagsadstod til foreldra, sem hafa haft tekjur sem eru vid eda
leegri en grunnfjarhadin. Um er ad raeda adstod til ad greida afallandi greidslur fyrir daggeeslu barns i heimahtsum, leikskéla,
skdélamaltidir, fristundaheimili, sumardvél og/eda patttoku barns i proskanid félags- og témstundastarfi. Z£tid skal vera um timabundna
adstoda ad reda sem satir endurskodun & sex manada fresti. Vidmidunarmérk adstodar med hverju barni er ad hamarki 12.640 kr. &
manudi. Skilyrai fyrir adstod samkveemt pessum 1id er ad umsakjandi nyti sér fyrst rétt sinn samkvaemt fristundkorti og pjonustutryggingu
leikskola.
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Mynd 13: Radstéfunartekjur einstaklings—einhleypur og barnlaus

Einhleypur og barnlaus, i leiguhtsnaedi 4 kr. 80.000, engar eignir
Lagtekjumdrk arié 2009 voru 160.800 fyrir einstakling

Farhagsadstod
Atvinnulaus  |til framfaersiu
Fjarhagsadstod| 75% oryrki/ Starfsmadur i med 100% |m.v. breytinga-
til framfaerisu | elllifeyrispegi | alm. fiskvinnslu | atvinnuleysis- |tilldgu & reglum
beetur um fjarhags-
adstog*
Framfeersla* 125.540 149.000
Greidslur fra TR ** 180.000
Laun** 197.294
Atvinnuleysisbaetur**** 149.523
4% lifeyrissjoour -7.892 -5.981
1% félagsgjald -1.973 -1.495
Stadgreidsla skatta -2.521 -22.791 -26.291 -9.221 -11.253
Husaleigubaetur 18.000 18.000 14.325 18.000 18.000
Til r&dstéfunar an sérstakra
husaleigubota 141.019 175.209 175.463 150.826 155.747
Sérstakar husaleigubaetur 23.400 23.400 18.622 23.400 23.400
Til radstofunar med
sérstokum hasaleigub6tum 164.419 198.609 194.085 174.226 179.147

ATHUGASEMDIR

* A &rinu 2009 voru 1.805 einstaklingar sem fengu fjarhagsadstod til framfaersiu ad fullu eda hlutagreidslu, en peir
voru ekki allir med fjarhagsadstod til framfeersiu i 12 manudi & arinu 2009.

** Bkki liggja fyrir upplysingar umfjélda érykja eftir fjdlskyldugerd

** med 15 ara starfsreynslu ad medtoldum bénus

=k G4 sem feer greiddar atvinnuleysisbaetur getur 6skad eftir ad halda afram ad greida til stéttarfélags sins. i lok
agust 2010 voru 3.371 barnlausir adilar med atvinnuleysisbeetur ad hluta eda fullu.

wxxTillaga sem [6gd var fram & fundi velferdarrads Reykjavikurborgar 4.névember 2010 um breytingar & reglumum

fjarhagsadstod
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Mynd 14: Radstofunartekjur-einsteett foreldri med eitt barn.

Einsteett foreldri med eitt barn undir 7 araileiguhlsnaedi og greidir 100.000 i leigu & manudi. Engar eignit
Lagtekjumdrk fyrir arid 2009 voru kr. 209.040 midad vid barn yngri en 14 ara

Farhagsadsto
75% oryrki, .| Atvinnulaus 8 til framfzerslu
- Starfsmadur i m.v.
Fjarhagsadsto fyrsta aim med 100% brevii its
d til framfeerlsu| ororkumat 40 fisWinﬁsIu atvinnuleysis ,reytlngatl ogu
ara baetur a_ reglum um
fjarhagsadstod
*kkkk
Framfeersla* 125.540 149.000
Lifeyrir fra TR** 180.000
Laun*** 197.294
Atvinnuleysisbaetur**** 149.523
Barnalifeyrir 21.657
Atvinnuleysisbaetur v.barns 5.981
4% lifeyrissjodur -7.892 -6.220
1% félagsgjald -1.973 -1.495
Stadgreidsla skatta -2.521 -22.791 -26.291 -11.359 -11.253
Medlag 21.657 21.657 21.657 21.657 21.657
Barnabaetur 26.242 25.642 25.296 26.132 26.242
Husaleigubaetur 32.000 32.000 14.325 32.000 32.000
Til radstofunar an sérstakra
hisaleigubota 202.918 258.165 222.416 216.219 217.646
Sérstakar husaleigubaetur 38.000 38.000 18.622 38.000 38.000
Greidsla skv. gr. 16a 12.640 12.640
Til radstofunar meo serstokum
hisaleigub6tum 253.558 296.165 241.038 254.219 268.286

Athugasemdir:
* Arstekjur kr. 1.506.480 (125.540%12). Barnabaetur kr. 314.907 & &ri eda kr. 26.242 & manudi. A &rinu 2009
fengu 358 einstaedir foreldrar med eitt barn fijarhagsadstod til framfaerslu. Ekki voru allir 358 foreldrarnir med
fjarhagsadstod til framfaerslu i 12 manudi & arinu 2009. Greidslur skv.gr. 16a i fjfrhagsadstodarreglunum eru
settar inn sérstaklega en fyrir liggur ad ekki hefur verid nyting & pvi i samreemi vid réttindi

** Midad er vid ad lifeyrishegi sé 40 ara vid fyrsta 75% ororkumat. Lifeyrir T.R sundurlidasta pannig:
ororkulifeyrir kr. 29.294.-, aldurstengd érorkuuppbdt kr. 4.394.-, tekjutrygging kr. 93.809.-, heimilisuppbat kr.
27.242 -framfeersluuppbot kr. 25.261.-.

http://www.tr.is/reiknhildur/2010 mai/reiknhildur_oe.jsp. Barnabaetur alls 307.707 & ari eda kr. 25.642.- &
manudi.

***Barnabaetur alls kr. 303.556 & &ri og kr. 25.296 & man.

=k Arstekijur kr. 1.866.048 (atvinnuleysisbaetur og gr.vegna barna *12). Barnabaetur alls kr. 313.586 & ari
eda kr. 26.132 a manudi. Sa sem feer gr. atvinnuleysisbaetur getur 6skad eftir ad halda afram ad greida i
stéttarfélag. | lok 4gust 2010 voru 2.356 manns med born a framfeeri med atvinnuleysibaetur ad fullu eda
hluta til.

***+Tillaga sem 16gd var fram & fundi velferdarrads Reykjavikurborgar 4.névember 2010 um breytingar & reglum um
fjarhagsadstod
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Mynd 15: Radstofunartekjur-einsteett foreldri med prju born.

Einsteett foreldrimed 3 born p.a. 2 undir 7 &ra. [ leiguhGsnadi og greidir kr. 140.000 i leigu & manudi.

Engar eignir. Lagtekjumérk fyrir arid 2009 voru kr. 305.520 midad vié born yngri en 14 ara

Fjarhagsadsto
75% oryrki, Starf sur i Atvinnulaus |0 til framfeaersiu
Fjarhagsadsto fyrsta a Slr;]]a u med 100% [m.v.
o til framfeerlsu| ororkumat 40 i k?/'nﬁ | atvinnuleysis | breytingatilldgu
ara iskvinnsiu baetur a reglumum
fjarhagsadstod
Fkkkk
Framfeersla* 125.540 149.000
Lifeyrir fra TR ** 163.700
Laun*** 197.294
Atvinnuleysisbaetur**** 149.523
Barnalifeyrir 64.971
Atvinnuleysisbaetur v.barns 17.943
Medlag 64.971 64.971 64.971 64.971 64.971
meedra/fedralaun 16.300 16.300 16.300 16.300 16.300
4% lifeyrissjoour -7.892 -6.699
1% félagsgjald -1.973 -1.495
Stadgreidsla skatta -8.588 -22.791 -32.358 -21.699 -17.320
Barnabaetur 74.718 72.618 71.408 73.496 74.718
Husaleigubaetur 46.000 46.000 42.325 45.904 46.000
Til radstofunar an sérstakra
hisaleigubota 318.941 405.769 350.075 338.244 333.669
Sérstakar husaleigubaetur 24.000 24.000 27.675 24.096 24.000
Greidsla skv. gr. 16a 37.920 37.920
Til radstofunar med serstokum
hisaleigub6tum 380.861 429.769 377.750 362.340 395.589

Athugasemdir:

* Arstekjur kr. 1.506.480 (125.540*12). Barnabaetur alls kr. 896.622 & ari eda kr. 74.718 & manudi. A arinu
2009 fengu 38 einstaedir foreldrar med 3 born fjarhagsadstod til framfaerslu (ekki voru allir med framfaerslu i
12 mén & arinu). Greidslur skv. gr.16a i fiarhagsadstodarreglunum eru settar inn sérstaklega en fyrir liggur
ad ekki hefur verid nyting & pvi i samreemi vid réttindi.

**Midao er vid ad lifeyrirpegi sé 40 ara vio fyrsta 75% 6rorkumat. Lifeyrir T.R sundurlidast pannig:
ororkulifeyrir kr. 29.294.-, aldurstengd 6rorkuuppbét kr. 4.394.- tekjutrygging kr. 93.809.- heimilisupphot kr.
27.242.- framfaersluuppbot kr. 8.961.- http://www.tr.is/reiknhildur/2010_mai/reiknhildur_oe.jsp. Barnabaetur
alls kr. 871.422 4 &ri eda kr.72.618.- & manudi.

ek Arstekjur kr. 2.367.528 (laun kr. 197.294*12). Barnabaetur alls kr. 856.895 & ari eda kr. 71.408 & manudi.

ek Arstekjur kr. 2.009.592 (atvinnuleysisbaetur og gr.v.barna *12). Barnabaetur alls kr. 881.951 & ari eda kr.
73.496 a man. | lok agust 2010 voru 2.356 manns med born & framfaeri med atvinnuleysisbeetur ad fullu eda
hluta til. EKki liggja fyrir sundurlidadar upplysingar um fijélda barna og hjlskaparstddu.

*x+Tillaga sem 16gd var fram & fundi velferdarrads Reykjavikurborgar 4.névember 2010 um breytingar & reglum um

fjarhagsadstod
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Vert er ad hafa i huga tillégur ad i frumvarpi til fjarlaga, um breytingar & l6gum nr. 90/2003
um tekjuskatt par sem tillaga um leekkun barnabéta liggur fyrir. Skv. peim er fyrirhugad ad
breyta reglum um uthlutun barnabota pannig ad barnabeaetur vegna barna yngri en 7 &ra verdi
skertar af tekjum eins og adrar batur. Ennfremur verdur tekjuskerdingarhlutfall vegna eins
barns haekkad Ur 2% i 3%. http://hamar.stjr.is/

9. Kortlagning a urradum sem i bodi eru af hdlfu rikis,
borgar og félagasamtaka

Gerd hefur verid kortlagning & & peim Grreedum sem i bodi eru fyrir pa sem eiga vid erfidleika
ad etja og leita adstodar. Urradunum var skipt upp i flokka med nanari upplysingar innan
hvers flokks fyrir sig.

Upplysingarnar og nanari skyringar er ad finna & vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3421

Urraedin eru flokkud & eftirfarandi hatt:
e pjonustumidstddvar Reykjavikurborgar
e Tomstundir barna og ungmenna
e Nam, simenntun, fullordinsfraedsla
e Frumkvddla og sprotasetur
e Tomstundir eldri borgara
e BOrn, unglingar og fjolskyldur
e Husnadismal
e Atvinnumal
e Erlendir ibuar
e Fjarhags- og greidsluerfidleikar
e Annad
e Menning, listir og afpreying

Jafnframt er bent & kortlagningu Rauda kross Islands ,,Hvad er i bodi** sem er ad finna &

vefsidunni

http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1040944/1 utgafa_jan
2010 hvad_er_i_bodi_.pdf?wosid=false

10. Nidurlag

Peir peettir sem einkum studla ad velferd i samfélaginu luta i fyrsta lagi ad fjarhag folks og
pb.m.t. hisnadi. | 6dru lagi ad félagslegum teekifeerum p.e. menntun, félagsstodu, almennri
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heilsu og atvinnupétttoku og loks ad félagsaudi; peim samfélagspattum sem studla ad auknum
samskiptum ibla og valda pvi ad folk telur astaedu til pess ad treysta hvert 6dru.

Veruleika fateektarinnar i borgarsamfélaginu ma nalgast fra mérgum sjénarhornum en
bad breytir ekki peirri stadreynd ad fateekt er apreifanleg i reykvisku samfélagi og m.a. & han
reetur i pattum sem eru & okkar valdi ad breyta. Fjélmargar hugmyndir hafa verid skodadar i
hopnum og eru peer helstu tilgreindar i kafla 2. Hopurinn finnur sig ekki reidubuinn ad svo
stdddu ad Utfeera neina peirra Gt i hérgul enda pott 6llum sé ljost ad fatekt er knyjandi og sar
hja all stérum hopi borgarbua og hefur margar birtingarmyndir. Ljést er ad raunmoguleikar
folks radast vissulega mjog af tekjum og kaupmeetti en engin ein leid eda adgerod feerir allt i
lag pvi menning samfélagsins er ofin fjolmorgum pattum. Leita parf leida til ad velferd sem
flestra sé vidunandi. bad er einkum prennt sem mikilvaegt er ad hafa i huga vid undirbining
frekari radstafanna.

e Einhleypir notendur med fjarhagsadstod til framfeerslu d&samt einhleypum med
atvinnuleysisbatur eru peir hopar sem ekki na lagtekjumoérkum Hagstofunnar.

e Huga parf sérstaklega ad hag barna sem bua vid fatekt vegna pess ad fatekt a
uppvaxtararum er likleg til pess ad varpa skugga inn i framtidina.

e S& péttur sem oftast kemur vid sogu pegar skodadar eru adstedur fatekra er
skortur a menntun.

Vid sem myndum pennan starfshop um fataekt teljum porf & frekari 6flun upplysinga
ogumradu um verkefni hdpsins. Vid aframhaldandi vinnu héopsins er aformad ad afla frekari
ganga og kalla til fulltrda fleiri sjonarmida med pad ad markmidi ad varpa ljosi a veruleika
beirra sem pola fatekt i samfélagi okkar og & pann hatt undirbda tillégur um leidir sem fzerar
séu til utbota.
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Fylgiskjol

ﬁ Reykjavikurborg
Velferdarsvid

starfshops um fateekt i Reykjavik

Fylgiskjal 1

Erindisbréf

Velferdarrad sampykkti & fundi sinum 30. jani s.l ad skipa starfshop um fatekt i Reykjavik.
Ekki liggur fyrir samantekt yfir fjolda og adsteedur peirra ibla Reykjavikur sem taldir eru lifa
vid eda undir fateektarmdrkum og er talid mikilvaegt ad slik kortlagning fari fram.

Hopinn skipa:

Sr. Bjarni Karlsson, fulltrai Samfylkingarinnar i velferdarradi, hopsstjori
porleifur Gunnlaugsson, fulltrdi Vinstri Greenna i velferdarradi

Aslaug Fridriksdottir, fulltrai Sjalfsteedisflokksins i velferdarradi

Agust Mar Gardarson, fulltrdi Besta flokksins i velferdarradi

Elly A. Porsteinsdottir, skrifstofustjori & Velferdarsvioi

pdéra Kemp, deildarstjori & pjonustumidstdd Breidholts

Sigrun Skaftadottir, pjonustustjori a pjonustumidstdd Vesturbaejar
Halldor S. Gudmundsson, lektor vid félagsradgjafadeild Haskola islands
Eldey Huld Jonsdottir, félagsradgjafi hja Hjalparstarfi kirkjunnar
Starfsmadur hopsins er Birna Sigurdardottir, verkefnastjori & Velferdarsvidi

Helstu verkefni hopsins:

Kortlagning & umfangi peirra ibla i Reykjavik sem taldir eru lifa & eda undir
fateektarmorkum
o Fjoldi
0 Adstedur
0 Annad
e Kortlagning & arreedum sem i bodi eru af halfu rikis, borgar og félagasamtaka
e Tillégur um markmid, adgerdir, frekari Urreedi eda annad sem stutt getur ibda
Reykjavikur sem bula vid fatekt
e Adgerda- og timaéatlun
e Allar tillogur og adgerdir skulu kostnadarreiknadar
e Annad sem hopurinn telur skipta mali
Hoépurinn skilgreini verkefnin nanar.
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Til rddgjafar og adstodar:

Helga Benediktsdottir, 16gfreedingur & Velferdarsvidi

Hordur Hilmarsson, fjarmalastjori Velferdarsvids

Guomundur Sigmarsson, verkefnastjori & Velferdarsvioi
Framkveaemdastjérar og deildarstjorar pjonustumidstddva

Styrihdpur Velferdarvaktar félags- og tryggingarmalaraduneytisins
Sigridur Jonsdottir, sérfraedingur i félags- og tryggingamalaraduneytinu

Abyrgdaradili: Stella K. Vidisdottir, svidsstjori Velferdarsvids

Starfsfyrirkomulag hopsins:
Gert er rad fyrir ad hopurinn starfi fra 4gast 2010 — jantar 2011. Hopurinn skili afangaskyrslu
og tillégum um fyrstu adgerdir til velferdarrads eigi sidar en 1. oktober 2010.

Gdgn sem hegt er ad hafa til hlidsjonar:

1.
2.
3.

4.

o

Opinber vidmid um lagtekjumork ( & vefsidu Hagstofu Islands)

Neysluvidmid (i vinnslu i félags- og tryggingamalaraduneytinu)

Skyrslur styrihdps Velferdarvaktarinnar og skyrslur vinnuhdps velferdarvaktarinnar um pa
sem standa hollum feeti ( & vefsidu félags- og tryggingarmalaraduneytisins)

Nidurstodur fra pjodfundi um fateekt i tilefni Evrépuars um fatekt og félagslega einangrun
(ekki komig)

Skyrslur um féatekt sem adur hafa verid unnar m.a. af félagsmalaraduneytinu, Rauda Kross
islands, ASI o.fl.

Skyrslur Sedlabanka islands um skuldavanda heimilanna

Onnur gdgn sem nyst geta vid verkefnid

Reykjavik 14. jali 2010
Stella K. Vidisdattir,
svidsstjori Velferdarsvids Reykjavikurborgar

215 | Starfshopur um fateekt i Reykjavik. 18.n6vember 2010



2009

Aztladur
fjoldi
Vik- Esti-
Hiutfall Hate motk  mated
2004 2005 2006 2007 2008 2009 CI  manber
Allur aldur AN ages
Alls Total 10,0 07 0.6 10,1 10,1 10,2 =12 31400
Karlar Males 9.6 08 9.1 8.1 0.5 03 =13 14500
Komur Femalas 10,5 ] 10,2 11.0 10,7 11.1 =15 16.900
0-17 ara years
Alls Total 11.5 10,1 11.6 11,9 11,2 0.9 =2 7800
Karlar Males 114 10,7 11.4 11,1 10,5 93 =23 3700
Konur Females 115 0.4 11.7 127 11.9 10,5 =26 4100
18-24 ara years
Alls Toral 16,3 16,9 12, 11,8 12,5 157 =34 5100
Karlar Males 138 157 0.5 83 124 11.1 +36 1.800
Komur Females 191 18,1 16,2 15,5 12,6 WEe =34 3300
2549 ara years
Alls Total 0.3 93 9.1 8.8 0.0 07 +1.6 10700
Karlar Males 9.4 9.0 9.1 8.9 0.6 10,3 =2 5800
Komur Females 0.5 0.4 9.1 8.7 8.5 0.0 =18 4800
S50-64 ara years
Alls Toral 4.5 5.8 42 3,5 59 6,6 + 3.400
Karlar Males 4.4 71 4.3 3.9 6,2 79 =2 2.100
Komur Females 4.7 45 4.1 5.0 5.6 53 +1 1.400
65 og eldri and over
Alls Total 103 o2 11.8 15,1 150 124 =3 4400
Karlar Males 88 8.6 10,0 11.0 0.5 6.1 +32 1.000
Komur Femalas 11,7 08 13.3 188 197 179 =45 3400
18 og eldri and over
Alls Total 10,0 08 0.4 0.4 0.5 0.9 =13 27.000
Karlar Males o7 10,0 8.0 8.9 9.5 06 =14 13500
Konur Females 103 9.4 0.8 10,0 o4 10,1 =15 13500
15864 ara years
Alls Toral 03 9.4 84 8.4 88 00 =12 19200
Karlar Males 8.9 0.4 19 8.0 9.1 08 =15 0800
Komur Females o8 ] 8.0 8.8 84 0.9 =15 93500
0—64 ara years
Alls Total 0.3 0.6 89 0.4 87 102 =12 23600
Karlar Males 8.9 95 82 5.4 92 93 =14 10800
Konur Females 10,1 0.6 0.6 10,5 10,2 11,3 +=1.5 12800
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Fylgiskjal 2

pjonustumidstdéovar Reykjavikurborgar
www.velferdarsvid.is

Velferdarsvid rekur sex pjonustumidstddvar i hverfum Reykjavikur og er hlutverk
pbeirra ad veita Reykvikingum pverfaglega og samreemda pjénustu um personuleg mélefni,
radgjof via starfsfolk leik og grunnskdla og adra faglega pjonustu til stofnana og
félagasamtaka i hverfunum. bjonustumidstddvar sinna einnig forvarnarmalum og ymsum
menningartengdum samfélagsverkefnum en samstarf vid stofnanir og félagasamtok skipar
storan sess i starfi pjonustumidstodva.

* Pj6nustumidstdd Arbaejar, Grafarholts og Ulfarsardals, Hraunba 115,

simi: 411 1200, www.arbaer.is

* Pj6nustumidstdd Breidholts, Alfabakka 12, simi: 411 1300, www.breidholt.is

* Midgardur, Pjonustumidstdd Grafarvogs og Kjalarness, Langarima 21, simi: 411
1400, www.grafarvogur.is, www.midgardur.is

* PjOnustumidst6d Laugardals og Haaleitis, Sidumula 39, simi: 411 1500,
www.velferdarsvid.is/laugardalur

* PjOnustumidst6d Midborgar og Hlida, Skalagotu 21, simi: 411 1600, ,
www.velferdarsvid.is/midborghlidar

* Vesturgardur, Pjonustumiostdd Vesturbeejar, Hjardarhaga 45 — 47, simi: 411 1700,
www.vesturbaer.is, www.vesturgardur.is

A pjénustumidstédvum er haegt ad seekja um:

* Fjarhagsadstod stendur peim til boda sem hafa tekjur og eignir undir akvednum
vidmidunarmdrkum og er hun veitt peim sem ekki geta séd sér og sinum farborda an
adstodar. Adstodin er 6had barnafjdlda og kostnadi vegna hisnadis. Einnig er heimilt ad
veita sérstaka fjarhagsadstod til foreldra sem hafa tekjur sem eru vid eda leegri en
grunnfjarhaed fjarhagsadstodar, til ad greida fyrir patttoku barna i félags-og tobmstundastarfi,
sumardvol, fristundaheimili, skdlamaltidir og leikskola.

» Félagslega heimapjonusta stendur peim til boda sem ekki geta séd hjalparlaust um
heimilishald og personulega umhirdu vegna skertrar getu, fjolskylduadstedna, veikinda,
barnsburdar eda fétlunar. bjonustan getur falist i félagslegum studningi, adstod vid
personulega umhirdu og/eda adstod vid heimilishald. Einnig er haegt ad sekja um
heimsendingu matar.

* Husaleigubeetur standa leigjendum ibudarhusnadis til boda ad uppfylltum skilyroum um
I6gheimili, leigusamning og tekjur. Sérstakar husaleigubetur eru &tladar peim sem bia vid
erfidar félags og fjarhagslegar adsteedur. Uthlutun sérstakra husaleigub6ta er byggd & mati &
adsteedum umsaekjanda.

» Félagslegar leiguibuadir eru etladar Reykvikingum sem bda vid mjog erfidar félags og
fjarhagsadstaedur.

* bjonustuibudir fyrir aldrada eru &tladar folki sem parf meiri adstod og studning en
heegt er ad veita i heimahusi en heilsufar ekki ordid pad sleemt ad porf er fyrir
hjakrunarheimili.
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* Ymis studningsurraedi s.s. lidveislu fyrir fatlada, personulega radgjof og
studningsfjolskyldur fyrir born.

* Leikskoladvdl. Einnig er haegt ad fa upplysingar um dagforeldra i hverfinu.

» Aksturs- og ferdapjénusta fyrir aldrada og fatlada fyrir pa sem geta vegna fotlunar
sinnar ekki notad almenningsvagnapjonustu og hafa ekki adgang ad eigin fararteeki.

Radgjof a pjonustumidstédvum

Fagfdlk sem starfar hja pjénustumidstodvum Reykjavikurborgar veitir einstaklingum og
fjolskyldum

radgjof. Markmid med radgjofinni er ad veita upplysingar og leidbeiningar um félagsleg
réttindamal

0g studning vegna félagslegs og personulegs vanda. Einnig geta radgjafar veitt upplysingar
um

maoguleika & annarri pjonustu svo og visad folki i pau Grraedi sem henta hverjum og einum.
Reykvikingum eldri en 16 &ra stendur einnig til boda dkeypis nams og starfsradgjof.

Réaogjof tekur m.a. til:

* Atvinnuleysis

« Afengis og vimuefnavanda
* Fjarhagsvanda

* Fjolskylduvanda

* Fotlunar

* Hasnadisvanda

» Mélefna barna og ungmenna
» Malefna atlendinga

* Nams og starfsradgjafar

* Veikinda

« Oldrunar

Félagmidstbovar Velferdarsvids

Félagsmidstodvar eru 16 talsins & vegum Velferdarsvids Reykjavikurborgar og eru peer
opnar

almenningi og folki & 6llum aldri. Opid er alla virka daga. Margvislegt félagsstarf er i bodi og
ma par

nefna listasmidju, leikfimi, spilamennsku og tréskurd. Dagskra félagsmidstddva er auglyst,
m.a. a

vefsiou Velferdarsvids www. velferdarsvid.is og i Morgunbladinu, Stadur og stund
www.mbl.is/folk.

Heitur matur gegn vaegu gjaldi er i booi & félagsmidstédvum i hadeginu.

Félagsmidstédvar Velferdarsvids eru eftirfarandi:
Aflagranda 40, simi: 411 2700
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Arskégum 4, simi: 535 2700
Bdlstadarhlid 43, simi: 535 2760
Dalbraut 18 20, simi: 588 9533
Dalbraut 21 27, simi: 568 5377
Furugerdi 1, simi: 553 6040
Gerduberg 3 5, simi: 575 7700
Hraunbea 105, simi: 587 2888
Hvassaleiti 56 58, simi: 535 2720
Hadargardi 31, simi: 568 3110
Langahlid 3, simi: 552 4161
Lindargata 59, simi: 411 9450
Nordurbrun 1, simi: 568 69604
Seljahlid, Hjallaseli 55, simi: 540 2400
Sléttuvegur 11, simi: 568 2586
Vesturgata 7, simi: 535 2740

Skola- og serfraedipjonusta fyrir bdrn og unglinga

A pjonustumidstodvum Reykjavikurborgar er starfandi hopur fagfélks skipadur
salfredingum, félagsradgjofum og serkennsluradgjofum sem veitir ibGum og skolum
hverfisins pverfaglega radgjof og studning til ad meeta sérpérfum barna og fjélskyldna peirra.
Sérfraedipjonusta skola veitir radgjof til starfsfolks skdla, foreldra og nemenda eftir pérfum.
parfir barnanna geta verid afar mismunandi, allt fra alvarlegri fétlun til veegari erfidleika, eda
til einhvers annars sem hefur ahrif & ndm og adlogun i skola. Erfidleikarnir snda oft ad
skerdingu & faerni barna til ndmsastundunar, samskipta og hegdunar.

Ef &hyggjur eru af uppeldisadsteedum barna er leitad til Barnaverndar Reykjavikur sem
hefur pad hlutverk ad tryggja ad reykvisk born, sem bua vid évidunandi adstedur, fai
naudsynlega adstod.

Ovidunandi adstaedur geta skapast vegna vanrakslu, vanhafni eda framferdis foreldra, eda ef
Ottast

er ad barn stefni heilsu sinni eda proska i hattu med hegdun sinni. Hopur fagfdlks er starfandi
a

Barnavernd Reykjavikur og er 16gd ahersla & ad styrka fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og
beita

Urreedum til verndar einstokum bdérnum pegar pad a vio.

« Skrifstofa Barnaverndar Reykjavikur er i Borgartini 12 14, 105 Reykjavik.

 Simi: 411 1111. Einnig er haegt ad hringja i 112 sem tekur vid tilkynningum um sleeman
adbunad barna og sinnir bradatilvikum vegna barnaverndarmala allan solarhringinn.

o www.velferdarsvid.is

* barnavernd@reykjavik.is
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Tomstundir barna og unglinga

Fristundamidstédvar fyrir unglinga eru 6 talsins & vegum Reykjavikurborgar,
www.itr.is. Vettvangur starfsemi fristundamidstodva er fritimi allra borgarbua, en
meginaherslan er 16gd & barna  og unglingastarf. Fristundamidstédvarnar sja um rekstur
félagsmiostddva og fristundaheimila i sinu hverfi.

Félagsmidstédvar i Reykjavik eru 20 talsins og er meginahersla a starf fyrir unglinga a
aldrinum 13 16 ara, www.itr.is.

Fristundaheimilin eru vid alla grunnskéla Reykjavikurborgar og eru pau alls 35,
WWW.itr.is.

Fristundaheimilin bjéoa upp a fjolbreytt tdmstundastarf pegar hefdbundnum skoladegi 6 9
ara barna

lykur.

iprottafélogin bjoda bérnum og unglingum upp 4 fjdlbreyttar iprottir. Frekari upplysingar
er ad finna & vefsidum félaganna.

Nam - simenntun - fullordinsfraedsla

Namsflokkar Reykjavikur, www.namsflokkar.is, sinna peim sem minnsta formlega
menntun hafa & margvislegan hatt:

* Nams og starfsradgjof

o Sérkennsla i lestri og skrift

* Grunnskolanam fyrir folk eldra en 16 ara

* Undirbdaningsnami fyrir framhaldsskdéla

« Ymis lengri og styttri freedsluverkefni i samstarfi vid adra

« Islenskukennsla fyrir ttlendinga i samvinnu vid adrar freedslustofnanir

Mimir-simenntun, www.mimir.is, er einkahlutafélag i eigu Alpydusambands Islands sem
starfar a svidi fullordinsfraedslu og starfsmenntunar. Meginmarkmid Mimis simenntunar er
ad bjooa upp a

nam fyrir fullordna, proéa namsleidir og hvetja folk & vinnumarkadi til simenntunar og
starfsprounar.

Hja Mimi er unnid markvisst ad pvi ad efla feerni folks og baeta pannig stédu pess a
vinnumarkadi.

Mimir fylgir geedakerfi og geedamati sem Fraedslumidstdd atvinnulifsins hefur préad og
leggur aherslu

a kennsluadferdir sem henta fullordnu folki og skipulagningu nams sem tekur mid af pérfum
vinnandi

folks sem og atvinnulifinu.
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Midstoo simenntunar — Namsflokkar Hafnarfjardar, www.nhms.is, veita almenningi
teekifeeri & ad efla grunnmenntun sina og studla ad aukinni patttoku folks i ndmi og hagnytri
fraedslu.

Impra er midstod upplysinga og leidsagnar fyrir frumkvddla og litil fyrirtaeki. Impra veitir
Ollum
frumkvodlum og litlum og medalstorum fyrirtaekjum & Islandi leidsogn.

Haskali islands, www.hi.is, bydur upp a fjolbreytta fyrirlestra, baedi i hadeginu og um
eftirmiddaginn, sja nanar & vefsidu skolans. Adgangur er okeypis.

Endurmenntun Haskdla islands, www.endurmenntun.is. Hlutverk Endurmenntunar
Haskola Islands er ad efla haefni og pekkingu folks i starfi og einkalifi. Meginvidfangsefni
Endurmenntunar er simenntun & haskdlastigi. Flest namskeid a vegum stofnunarinnar eru
4 25 klukkustundir en allmérg nd yfir heilt misseri.

Haskolinn i Reykjavik, www.ru.is, er med grunnnamskeid i islensku fyrir ttlendinga.
Kennslan fer fram & ensku og islensku og f4 nemendur Listahaskola islands og
Kennarahaskola Islands sérstakan afslatt & petta namskeid. Gerd er st krafa ad nemendur séu
med studentsprof eda sambaerilega menntun. Haskélinn i Reykjavik bydur einnig upp a
fjolbreytta fyrirlestra i hadeginu og umeftirmiddaginn. Dagskrana er ad finna & vefsiou
skdlans.

Opni Haskolinn i Reykjavik, www.opnihaskolinn.is, sér um TAKIFARI
(www.ru.is/taekifaeri), sem er samstarfsverkefni stéttarfélaga, adila vinnumarkads, opinberra
adila og haskola. Stéttarfélog og Opni haskolinn i HR bjéda félagsménnum adgang ad
TAKIFARI, sem er snidid ad folki sem nl er ad takast a vid breytta stodu & vinnumarkadi og
adstodar pad vid ad finna Grraedi og vidspyrnu i leit ad atvinnu, ndmsleidum eda
nyskopunartaekifeerum.

TAKIFARI er fyrir:

» Einstaklinga sem misst hafa vinnu og maka peirra

* Einstaklinga sem bua vid skertan vinnutima og pa sem hafa leekkad verulega i tekjum vegna
adsteedna a vinnumarkadi. Markmid TAKIFARIS er ad byggja upp einstaklinga pannig ad
beir

geti tekist & vid uppbyggingu islands ad nyju.

TAKIFARI verdur hluti af Hugmyndahusinu sem verdur midstod fyrir pa sem vilja leita ad
taekifeerum,

efla sig, skapa, moéta og hrinda teekifeerum sinum i framkveemd. Hugmyndahusid mun auk
TAKIFARIS

hysa ymsa adra starfsemi sem stendur 6llum til boda og &hersla verdur 16gd & lifandi og
adladandi

umhverfi.

IDAN freedslusetur, www.idan.is, vard til vid samruna fjogurra freedslumidstddva i idnadi
0g
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ferdapjonustu vorid 2006. Um aramétin 2006 2007 beettist sidan Fraedslumidstod bilgreina i

hopinn.
Hlutverk IDUNNAR er fyrst og fremst ad beeta haefni fyrirteekja og starfsmanna i bil ,
bygginga og

malmidngreinum, prentidnadi og matveaela og veitingagreinum.

Fraedslumidstdd atvinnulifsins, www.frae.is. A heimasidu Fraedslumidstodvar
atvinnulifsins er moégulegt ad nalgast upplysingaveitu um samstarf i menntunararraeedum par
sem nyjustu namskeid og Urreedi eru kynnt.

Hlutverkasetur, www.hlutverkasetur.is, hvetur pa, sem misst hafa vinnuna eda énnur
mikilvaeg

hlutverk ad koma i Hlutverkasetur og taka patt i ad byggja upp jakveett umhverfi, koma reglu
a lifio,

og kynnast folki i svipudum adsteedum. Hlutverkasetur bydur upp a umgjérd, hvatningu og
studning

fyrir pa sem vilja efla starfsgetu & markvissan hatt eda auka lifsgaedin. Stefnt er ad pvi ad efla
sjalfsmynd gegnum verkefni, fraeedslu og umraedur. Starfsfolk Hlutverkaseturs veitir
hvatningu og

studning, i gegnum samveru, samskipti og sameiginleg verkefni til ad adlagast breyttum
adsteedum.

Markmid er ad komast aftur (t & almennan vinnumarkad, fara i ndm eda auka lifsgadi. A
fostudogum

milli 13 og 14 eru kynningar a Hlutverkasetri. Allir velkomnir sem hafa ahuga & ad kynna séer
starfsemina.

Starfsmennt, www.smennt.is, bydur upp a freedslu og margs konar namskeid fyrir opinbera
starfsmenn, t.d. tdlvunamskeid o.fl. Namskeidin eru an endurgjalds fyrir félagsmenn
adildarfélaga

Fraedsluseturs Starfsmenntar.

Oku- og vinnuvélaskalinn, www.ovs.is, er i samstarfi vid marga adila. Opinber
eftirlitsadili med 6kunami er Umferdarstofa en malaflokkurinn i heild heyrir undir
samgonguraduneyti. Vinnueftirlitid er opinber eftirlitsadili med vinnuvélanami en
malaflokkurinn heyrir undir félagsmalaraduneyti. Bodid er upp a ymis namskeid eins og:
Vinnuvélandmskeid, meira prof, almennt 6kupréf og ndmskeid i vistakstri.

Framvegis, www.framvegis.is, midstod um simenntun, er sjalfsteett freedslufyrirteeki i eigu
Verzlunarskdla Islands, BSRB, Sjukralidafélag Islands, SFR stéttarfélags i almannapjénustu
0g

Starfsmannafélags Reykjavikurborgar. Framvegis vinnur i nanu samstarfi vid ofangreinda
adila sem og

Fraedslusetrid Starfsmennt, Alpjodahusid og simenntunarstddvar landsins. Framvegis hefur
fram ad

pessu lagt hofudaherslu a simenntun stétta i heilbrigdis og félagspjénustu, en pjonusta vid
adrar

starfsstéttir eins og starfsfolk i skrifstofu , verslunar og pjénustustdrfum er vaxandi pattur i
starfsemi
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Framvegis.

Nyttu kraftinn, www.nyttukraftinn.is, er priggja manada ferli par sem raudi pradurinn er ad
ganga til hvers dags sem vinnudagur veeri og gera sjalfan sig pannig samkeppnishefari i
atvinnuleitinni. Bodid er upp a dhugasvidsprof til ad vikka hugann og skapa ny tekifaeri sem
og tengingu vid vinnumarkadinn en hver og einn feer Mentor Gr atvinnulifinu sem hann hittir
a tveggja vikna fresti yfir timabilio.

Nyi tdlvu- og vidskiptaskolinn (NTV), www.ntv.is, veitir 6llum skjolstedingum
Vinnumalastofnunar 25% afslatt af véldum namskeidum. par til vidbotar veitir
Vinnumalastofnun 50% namsstyrk. Ef einstaklingur hefur aunnid sér rétt til ndmsstyrks hja
sinu verkalydsfelagi, beetist hann vid ofangreind afslattarkjor. NTV veitir afslatt af
starfsnami, nami i margmidlun og teekninami fyrir einstaklinga i atvinnuleit sem skradir eru
hja Vinnumalastofnun.

Hringsja, nams- og starfsendurhaefing, www.hringsja.is, er fyrir folk sem vill komast
aftur Gt & vinnumarkadinn eda i nam eftir hlé vegna sjukddéma, slysa eda annarra afalla.

Menntatorg, www.menntatorg.is, er &tlad peim sem eru 20 ara og eldri, hafa ekki lokid
framhaldsskdla, eru atvinnulaus og eru ad leita sér ad stuttu nami eda namskeidi.

Frumkvodla- og sprotasetur

Hugmyndahus haskdélanna, www.hugmyndahus.com, er samstarfsverkefni Listahaskdla
[slands og Haskolans i Reykjavik. Hugmyndahusid stendur fyrir namskeidum um stjérnun og
rekstur fyrirteekja, opnum fyrirlestrum um allt hvadeina og sinnir radgjof fyrir pa sem ganga
med vidskiptahugmynd af einhverju tagi i maganum. Adstada i bodi gegn veegu gjaldi og
ahersla er 1690 a hlylegt og skapandi umhverfi, kaffihds & stadnum.

Sprotahus V6, www.v6.is, og frumkvodlasetur Mosfellsbaejar eru stadsett undir sama
baki, & Voluteig 6 i Mosfellsba. Innan veggja V6 Sprotahuss er ad finna allt sem parf til ad
gera hugmynd ad veruleika og vel reknu fyrirteeki. Ad auki bydst hdnnudum,
sprotafyrirteekjum og 6dru athafnafolki leiga & bordi og adstddu og moguleiki til ad stunda
rekstur med radgjof vid hondina og teekifaeri til tengslamyndunar i dynamisku umhverfi.
Frumkvodlasetur Mosfellsbajar beinir sjonum ad Urreedum fyrir atvinnulausa og stuoningi
vid

vidskiptahugmyndir peirra i samreemi vid markmid frumkvodlasetra Nyskopunarmidstodvar
Islands.

Impra & Nysképunarmidstdd islands, www.impra.is, veitir radgjof vardandi stofnun
fyrirteekja og er med freedslu  og studningsverkefni fyrir frumkvédla. Impra veitir 6llum
frumkvodlum og litlum og medalstorum fyrirtekjum & islandi leidségn, sama i hvada
atvinnugrein pau starfa, hvort heldur & svidi idnadar, sjavaratvegs, pjénustu eda annarra
greina islensks atvinnulifs.
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Deiglan — atvinnu- og préunarsetur, www.hafnarfjordur.is, vid Lakinn i Hafnarfirdi
var sett & stofn til ad bregdast vid prengingum a vinnumarkadi og vaxandi atvinnuleysi og
tilgangurinn er ad skapa vettvang og adstodu fyrir samveru, hugmyndavinnu og préun nyrra
teekifaera. 1 bodi eru ymis namskeid og radgjof og adstadan er opin 6llum, hvort sem peir eru
atvinnulausir eda ekki.

Tomstundir eldri borgara

Korpulfar, samtok eldri borgara i Grafarvogi skipuleggja fjolbreytt félagsstarf fyrir
eldri borgara i Grafarvogi og hafa samtékin adstodu a Korpulfsstodum. Simi 517 3040.
Tengilidur er Arndis Osk Hauksdottir, Midgardi Langarima 21, simi : 411 1400.

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, www.feb.is, er langstersta felagid innan
Landssambands eldri borgara med yfir 8 pusund félagsmenn. Hlutverk pess er ad geeta
hagsmuna eldri borgara i hvivetna. Rétt til ad verda félagsmenn eiga peir sem hafa nad 60 ara
aldri og einnig makar peirra pott peir séu yngri. Blomleg starfsemi er rekin innan félagsins &
maorgum svioum.

Born, unglingar og fjolskyldur

Raudi Kross Islands www.rki.is

e Hjalparsimi Rauda Kross Islands 1717, www.rki.is
* Fyrir pa sem purfa adstod vegna depurdar, kvida, punglyndis, eda sjalfsvigshugsana
* Gjaldfrjals simi

* Opinn allan sélarhringinn

e Raudakrosshusio, www.raudakrosshusid.is, er midstdd fyrir alla landsmenn par
sem peim gefst teekifeeri til ad seekja ymiss konar namskeid og fa freedslu og salreenan
studning. Med starfseminni vill Raudi krossinn veita einstaklingum og fjolskyldum
studning til ad takast & vid breyttar adstedur eda nyta krafta sina 6drum til gagns.
Félagsstarfid og fraedslan er opid 6llum. Dagskréain er afar fjolbreytt og samanstendur
af ymsum féstum lidum eins og leshring, génguhdp, salreenum studning og
télvuadstod — og 6drum tilfallandi vidburdum. Ny dagskra er gefin Ut vikulega og méa
finna hana a vefsiou huassins. Fjolbreyttir fyrirlestrar, namskeid, kynningar og
afpreying eru i bodi alla daga. Adgangur er 0keypis.

e Heimsdknarvinir. Sjalfbodalidar heimsakja heimili, stofnanir, dvalar- og
hjakrunarheimili.

e Fatatthlutun. Uthlutun fer fram ad Laugavegi 116 & midvikudégum kI 10-14.

e Vin er athvarf fyrir folk med gedraskanir. Opid er manudaga til fimmtudaga fra kl. 9-
16, fostudaga kl. 10-16. Yfir vetrartimann er opid & midvikudégum kl. 13-20
og sunnuddgum fra kl. 14-17.

Heilsugaeslustdodvar, www.heilsugaeslan.is
* Laeknispjonusta
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* Ma&dravernd
 Ungbarnavernd

» Skolaheilsugaesla
» Heimahjukrun

Bradapjénusta Gedsvids Landspitala, www.lsh.is

* FOlk getur leitad med aridandi mal af gedraeenum toga an pess ad eiga pantadan tima.

» Méttaka i geddeildarbyggingu Landspitala vid Hringbraut.

* Opnunartimi er fra kl. 8 til 23 a virkum dégum og fra kl. 13 til 21 um helgar og & fridégum.
Utan pess tima er haegt ad leita & almennu bradamottoku spitalans.

* Simi 543 4050.

* Hjukrunarfreedingar veita simaradgjof vardandi adgang ad pjonustunni og annad er litur ad
bradamedferd.

Fjolskyldumorgnar & békas6fnunum i Tryggvag6tu og Gerdubergi. Alpjédlegir
fjolskyldumorgnar eru haldnir vikulega. Vid bjédum velkomna foreldra fra 6llum 16ndum
sem eru med born & aldrinum O 6 &ra og vilja hitta adra med litil bérn. Bodid er upp &
samverur par sem reglulega fer fram stutt islenskukennsla fyrir foreldrana og fj6lbreyttar
kynningar. Leikfong fyrir bérnin eru & stadnum og léttar veitingar eru i bodi. Patttaka er
Okeypis. Allir eru velkomnir, innfeddir og innflytjendur, hvort sem peir tala enga eda
einhverja islensku.

Fjolskyldumidstddin, www.barnivanda.is

» Markmidio er ad adstoda og stydja foreldra med I16gheimili i Reykjavik sem eiga born i
vanda,

s.s. vegna vimuefnaneyslu, samskiptaerfidleika og hegdunar.

* Unglingaradgjof , radgjof fyrir foreldra, hopastarf.

* Simi 511 1599. Manudaga og pridjudaga kl. 09 — 18. Midvikudaga kl. 09 — 20. Fimmtudaga
Kl

09 — 17. Fostudaga kl. 09 — 12

pjodokirkjan

e Fjolskyldupjonusta kirkjunnar, www.kirkjan.is/fjolskylduthjonusta.
Vidtalspjonusta vid fjolskyldur i erfidleikum. Simi 528 4300.

e Kirkjusoknir pjéokirkjan hefur med hondum margskonar félagslega pjonustu og
keerleikspjonustu safnada. Prestar og djaknar i soknum og a stofnunum veita folKki
studning, radgjof, salgaeslu auk leidsagnar i andlegum efnum. Neydaradstod
innanlands er ymist veitt i kirkjum eda um farveg Hjalparstarfs kirkjunnar.

e Innanlandsadstod Hjalparstarfs kirkjunnar, www.help.is. S. 528 4400.
Félagsleg radgjof: Félagsradgjafar veita folki radgjof sem saekir um félagslega eda
fjarhagslega adstod. Skrifstofan er opin og neydarhjalp er veitt alla virka daga fra kl.
8-16:00 ad Haaleitisbraut 66.

Mataradstod. fer fram midvikudaga kl. 12-17 ad Haaleitisbraut 66.
Adstod vid ad leysa ut lyf. Hjalparstarfid greidir naudsynleg lyf pegar porf er & og
greidir pau beint til lyfjaverslana.

Fatadthlutun. Fatauthlutun fer fram pridjudaga kl. 10-12. Foreldrar geta fengid styrk
vegna fatakaupa vid skdlabyrjun barna sinna, einnig vid kaup & skdlatoskum o.fl.
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Huasgagna- og husbunadarkaup. Afslattarkjor eru veitt i Goda hirdinum.

Styrkir. Hjélparstarfid a i samstarfi vid fjolmarga adila sem midla styrkjum
innanlands i gegnum Hjélparstarfid. Velferdasjodur islenskra barna er atladur
bérnum m.a. til sumar- og vetrartomstunda. A haustin eru veittir styrkir til foreldra
vegna Utgjalda i skolabyrjun. Framtidarsjodur Hjalparstarfsins. Sjédurinn styrkir
unglinga i efnaminni fjolskyldum til pess ad ljuka ndmi til starfsréttinda eda til pess ad
komast i lansheft nam.

Fjolskylduhjalp islands, www.fjolskylduhjalpin.net
Uthlutun matar- og naudsynjavara, adstod vegna greidslu lyfja o.fl. er midvikudaga
Kl. 14-16 ad Eskihlid 2-4.
Fatasala midvikudaga kl. 14-16. Nyr og notadur fatnadur & mjog lagu verdi.

Meedrastyrksnefnd, www.maedur.is
* Afgreidsla & mat, fatnadi o.fl. er & midvikudogum fra kl. 14 17 i Hatuni 12 b.
* Adra virka daga er skrifstofan opin fra kl. 10 15.
Fataathlutun fer fram midvikudaga kl. 14-17.
» Madrastyrksnefnd uthlutar sumarstyrkjum til barna i Reykjavik vegna sumarbuoa,
namskeid o.fl.

Um mig, www.ummig.is, er upplysingavefur um heilsu og lidan barna, unglinga og foreldra.
Umhuga, www.umhuga.is, er upplysingavefur um gedheilsu barna og ungmenna

Heimili og skoéli, www.heimiliogskoli.is, eru félagasamtok fyrir foreldra.
» Radgjof til foreldra og foreldrasamtaka.
* Gefa Ut timarit og ymis konar efni um foreldrastarf.

Saman-hdpurinn, www.samanhopurinn.is. Samstarfshopur folks sem vinnur ad
forvornum. Starf hdpsins midar ad pvi ad styrkja og stydja foreldra i sinu uppeldishlutverki.

Foreldrahas, www.vimulaus.is, er med opna freedslufundi fra 16:30 18:00 alla
midvikudaga ad

Borgartdni 6. bar er haegt ad fa freedslu og kynningu & peim Grreedum sem eru i bodi fyrir
born i

vanda.

Hitt hasid, www.hitthusid.is, bydur upp & adstod og adstdédu fyrir ungmenni & aldrinum
16 25 éra.
Par verda i bodi i vetur ymis namskeid fyrir ungt folk.

Kvennaathvarfid, www.kvennaathvarf.is

* Athvarf fyrir konur og born peirra pegar dvél i heimahdsum er peim 6barileg vegna andlegs
eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda annarra heimilismanna.

* Simaradgjof allan sélarhringinn i sima 561 1205.

« Okeypis vidtol, par sem konur geta komid og fengid studning og upplysingar an pess ad til
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dvalar komi. Naudsynlegt er ad hringja adur i sima 561 1205 og panta tima.
« Sjalfshjalparhopar par sem nokkrar konur hittast reglulega undir handleidslu starfskonu
Kvennaathvarfsins. Naudsynlegt er ad koma i vidtal adur.

Stigamat, www.stigamot.is, er rddgjafar  og upplysingamidstdd fyrir konur og bérn sem
beitt hafa

verid kynferdisofbeldi.

Blatt Afram, www.blattafram.is, er félag sem hefur pann tilgang ad reda kynferdislegt
ofbeldi blatt

afram og i dagsljésinu med pad ad markmid ad freeda samfélagido um malaflokkinn.

Umbodsmadur barna, www.barn.is. Grant niimer 800 5999.

Fjolsmidjan, www.fjolsmidjan.is, er vinnusetur fyrir ungt folk, sem stendur & krossgétum.
Fjolpeett verkpjalfun og freedslustarfsemi fyrir ungt folk 16 24 ara sem heett hefur i ndmi eda
ekki fotad sig & atvinnumarkadi.

Hlsnaedismal

ibudalanasjédur, www.ils.is

* Greent numer: 800 6969

* bjonustuver: 569 6900

* Spurt og svarad a vefsiou

* Netspjall & vefsidu

« Urraedi ibtidalanasjods fyrir heimili i greidsluvanda
* VVegna sérstakra adstedna & fjarmalamarkadi

* Greidsluerfidleikar

Leigumidlun, www.leiga.is

 Gagnvirkur vefur fyrir pa sem eru ad leita ad leiguhtsnadi eda vilja leigja Gt husnadi
* Opnunartimi er fra 10:00 til 16:00 virka daga

* Simi 534 4488

Huseigendafélagid, www.huseigendafelagid.is

* Logfredileg radgjof fyrir félagsmenn, naudsynlegt er ad panta vidtalstima fyrirfram.

» Skrifstofan, Sidumdula 29, er opin manudag til fimmtudaga fra kl. 9 til 15 en svarad er i sima
fra kl. 10 til 14. A fostudogum er opid fra kl. 9 til 13 og pa er siminn opinn pa fra 10 til 12.

* Simi 588 9567.

Atvinnumal

Vinnumalastofnun, www.vinnumalastofnun.is
* Vinnumalastofnun héfudborgarsvaedinu, Engjateigi 11, 105 Reykjavik
* Opid er alla virka daga fra kl. 09:00  15:00.
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 Simi 515 4850, fax 588 2587

* Atvinnuleysisskraning

 Upplysingar um atvinnuleysistryggingar
* Fraedsla og radgjof

Alpydusamband islands, www.asi.is

* Seetuni 1

* Simi: 53 55 600

* Fax 53 55 601

* Upplysingar til launafdlks um efnahagsprengingar
« Ymsar upplysingar um atvinnumissi

Stéttarfélog veita félagsmonnum sinum upplysingar um réttindi peirra & vinnumarkadi.

Tryggingastofnun rikisins, www.tr.is

* Graent numer: 8006044

* VVegna sérstakra adstedna & fjarmalamarkadi
* Lifeyrispegar i atlondum

Erlendir ibGar

Pjonustumidstdd Midborgar og Hlida er pekkingarstdd i fjolmenningu og
margbreytileika og hefur a

ad skipa starfsfdlki, sem er sérheft i malefnum Gtlendinga og minnihlutahopa.
www.velferdarsvid.is

Simi: 411 1600.

Alpjodasetur, www.ahus.is

* Logfraediradgjof

* Upplysingar og radgjof

* Talkun og pydingar

* Fraedsla

* Félagsstarf

« islenskukennsla

» Opnunartimi alla daga fra kl 08:00 — 16:00.

Fjolmenningarsetur rekur m.a. alhlida upplysingavef um malefni Gtlendinga & islandi,
www.mcc.is
Haskali Islands

Jafnréttishas, www.jafn.is

« [slensku og lifsleikninamskeid fyrir atvinnulausa innflytjendur.

« Ahugasvidsprof og leidbeint Gt fra nidurstddum um hvada moguleikar standa til boda.
* Vettvangsferdir skodadar Ut fra nidurstodum

o. Opnunartimi fr4 k1 08:30 — 15:00

* Strandg6tu 25, Hafnarfirdi

38 | Starfshopur um fateekt i Reykjavik. 18.ndvember 2010



Fjarhags- og greidsluerfidleikar

Samraemt pjonustu- og upplysinganet Félags- og tryggingamalaraduneytis
* Upplysingamidstod

* Simi 545 8950 eda i greenu simantmeri 800 1190. Simtdl i greena namerid eru
endurgjaldslaus.

* Milli 8 og 22 alla virka daga.

» Heegt er ad beina fyrirspurnum til midstédvarinnar i télvupdsti & netfangio:
midstod@mfa.is.

Umbodsmadur skuldara www. ums.is

* Simaradgjof er alla virka daga.

« ibtar landsbyggdarinnar geta sent umsoknir um radgjof i posti og fengid tillogur til trbota
sendar til baka.

* Netspjall & vefsidu.

* Spurt og svarad a vefsiou

* Simi : 512 6600

 Hverfisgotu 6

A vefsidum bankanna hefur verid komid upp sérstoku svaedi med upplysingum vardandi
beer

adsteedur sem nu rikja & fjarmalamarkadi eftir yfirtoku Fjarmalaeftirlits & bonkunum premur,
Glitni,

Kauppingi og Landsbanka.

Pjénustufulltrdar bankanna veita einstaklingum upplysingar og radgjof vardandi fjarmal
einstaklinga.

Tryggingasjodur innisteedueigenda og fjarfesta, www.tryggingasjodur.is
* Spurt og svarad a vefnum

* Tryggingasjodur inneigna simi 540 1200

* Ny 16g um heimildir til fjarveitinga ur rikissjodi vegna serstakra adsteedna a
fjarméalamarkadi

o.fl.

N_eytendasamtti Kin, www.ns.is, bjéda upp a fjarmalanamskeid. Neytendasamtokin eru
;glzlgasgmtbk. Felagsmenn og fjolskyldur peirra f& m.a. leidbeiningar um rétt sinn og adstod
?rlaﬁr? Pé?ti sinum. Félagsmenn geta fengid rafraent heimilisbokhald og adgang ad alls kyns
?ni?l?a(ﬁsokgﬁnnunum & laestu svaedi & vefsidunni. | samstarfi vid Reykjavikurborg og fleiri
sveitarfélog
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eru haldin ndmskeid i fjarmalum heimilanna, par sem farid er yfir kosti pess ad halda
heimilisbdkhald,

sparnadarrad og Urraedi folks i greidsluerfidleikum. Namskeidin og heimilisbokhalds forrit
er

patttakendum ad kostnadarlausu.Sérstok namskeid fyrir ungmenni eru haldin i samstarfi vio
Hitt

hasid undir fyrirsogninni Klar i kreppu. bar er farid yfir namsefnid Fjarinn sem er fjarmala
0g

neytendafraedsla fyrir ungt folk. Namskeid og ndmsefni er patttakendum ad kostnadarlausu.

Abyrgdarsjodur launa, www.abyrgdarsjodur.is
* Vinnumalastofnun, Hafnarhdsinu v/Tryggvagotu
* Simi: 515 4800

* Fax: 511 2520

* Simatimi kI. 10:30  11:00.

Annad

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar, www.strv.is/nams. Félagsmenn i
Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar geta sott um styrki vegna starfs  og endurmenntunar
og vegna fyrirbyggjandi heilsueflingar og sjukradagpeninga i Styrktarsjod BSRB. b4 bj6da
SFR stéttarfélag i almannapjonustu og St.Rv. (Starfsmannafélag Reykjavikurborgar) i
sameiningu félagsménnum sinum upp & ndmskeid peim ad kostnadarlausu i
namskeidarddinni Gott ad vita — par ma m.a. finna; fjarmalanamskeid, skapandi skrif,
[josmyndanamskeid, sjalfstyrkingarnamskeid o.fl.

www. island.is: Leidarvisir ad opinberri pjonustu og lidur i ad audvelda almenningi adgang
ad henni.

Kvidamedferdarst6din, www.kms.is. Um er ad reeda medferdarstod par sem bodid er upp
a hugraena

atferlismedferd vid kvida og skyldum vandkvaedum fyrir fullordna. Leitast er vid ad bjoéda
upp a

einstaklingssniona og arangursmidada medferd sem fer ymist fram a formi einstaklings eda
hopmedferdar eftir pvi sem vid &.

Fjolskyldupjonusta kirkjunnar, www.kirkjan.is/annall/fjolskylduthjonusta

» Messur, kyrrdar  og banastundir.

 Samtalstimar hja presti.

» Namskeid og fyrirlestrar um fjolskyldulif, fjarmal, grunngildi og pad ad takast & vid
tilveruna

og afoll i vidum skilningi.

Landlaeknisembaettid, www.landlaeknir.is
* Eftirlit med heilbrigdisstofnunum

* Upplysingaséfnun

 Radgjof
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Lydheilsustod, www.lydheilsustod.is

* Byggja upp pekkingarsetur allra landsmanna, fagfélks jafnt sem almennings, & svidi
lydheilsu.

* Efla og samraema lydheilsustarf i landinu.

» Efla kennslu og rannsdknir & svidi lydheilsu.

* Vinna ad lydheilsuverkefnum & eigin vegum og i samvinnu vid adra.

Talsmadur neytenda, www.talsmadur.is, upplysir m.a. folk um réttindi sin, og tekur vid
kvortunum vegna neytendamala.

Hagsmunasamtdk heimilanna, www.heimilin.is. Samtokin hafa pad m.a. ad markmidi
ad knyja fram leidréttingu verdtryggdra og erlendra hdsnadislana og ad jafna abyrgd milli
lantakenda og

lanveitenda.

Gedhjalp, www.gedhjalp.is, er hagsmunasamtok peirra sem eiga eda hafa att vid
gedraskanir ad etja, adstandenda peirra og allra peirra er lata sig gedheilbrigdismal varda.
* TUng6tu 7 i Reykjavik

* Simi 570 1700

* R&dgjof

* Upplysingamidlun

* Félagsmidstdd er opin alla virka daga fra 9 16

» Métuneyti

» Sjélfshjalparhdpar

Hugarafl, www.hugarafl.is, er hopur notenda i bata sem hafa att vid gedrana erfidleika ad
strida sem vinnur skv. hugmyndafradi valdeflingar ad verkefnum sem geta baett
gedheilbrigdispjonustu.

Hopurinn starfar vid midstodina Gedheilsa eftirfylgd/idjupjalfun i Alfabakka 16.

SAMHIJALP

e Kaffistofa Samhjalpar ad Borgartani 1 er opin fyrir utangardsfolk og adra
adstodulausa kl. 10-16 virka daga og 11-16 um helgar. Bodio er upp a kaffisopa ad
vild og medleti. Klukkan prju er heit supa eda matur borinn fram endurgjaldslaust.

e  Gistiskylid Pingholtsstraeti 25. Naeturgisting fyrir heimilislausa karla i Reykjavik. Skylid er opid allan
sélarhringinn og er opnunartimanum skipt nidur i naetur- og dagvistun. Morgunverdur er borinn fram
daglega.

e Heimili fyrir heimilislausa. Heimilid er fyrir heimilislausa Reykvikinga og hysir 7 til
8 einstaklinga. Heimilid er fyrir karlmenn sem hafa verid greindir med fiknisjukdoma
auk gedranna kvilla. Stuoningsbylid Miklabraut 18. par bua einstaklingar sem hafa att
erfitt med ad fota sig eftir hefdbundnum medferdarleidum en gert er rad fyrir ad haegt
sé ad dvelja i Grreedinu i allt ad tvo ar. | studningsbylinu hafa allir ibdar sér herbergi
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en setustofa, eldhds og pvottaadstada er sameiginleg. Bodid er upp @ morgunmat og
eina heita maltio & dag.

Hjalpraedisherinn

e Hertex nytjamarkadur i Reykjavik Eyjarsléd 7, opinn 13-18 virka daga, 10-14
laugardaga.

e Fatamarkadur Gardastraeti 6, opinn 13-18 virka daga og 10-14 laugardaga.

e Leiga a herbergjum. Leigan er fra eins og upp i fimm manna herbergi. Eins manns
herbergi i manud kr. 35.000 og tveggja manna kr. 50.000

® Dagsetur fyrir utangardsfélk— Eyjarsléd 7. opid daglega fra 12 — 17. Folk fzer taekifaeri
til ad fa sér ad borda, fara i sturtu, hvilast, fa fétsnyrtingu, pvo fétin sin, reeda malin
sin, og fleira og fleira.

Kaerleiksbodberarnir

e Supueldhus Kzerleiksbodberarnir sem eru 6 nunnur i reglu Médur Teresu. beer reka
supueldhus & Sélvallagotu.

e Handavinna og matur. [ Hatuni 10 er samverustund alla manudaga kl. 16:00.
Handavinna og matur patttakendum ad kostnadarlausu. A jéladag er bodid upp 4
Okeypis mat i Hatuni 10.

Konukot Eskihlid 4 er naturathvarf fyrir heimilislausar konur. Athvarfid er opid fra kl. 17-
12 daginn eftir og etlast er til pess ad konur komi i hus fyrir kl. 01 a néttunni. Bodid er upp a
Iéttan kvoldverd og morgunverd. Konur geta pvegid af sér og fario i bad, auk pess sem paer
geta fengid fatnad, sem fataflokkunarst6d Rauda krossins Utvegar, ef a parf ad halda.

Heilsuhysid er fyrir jadarhdpa i samfélagsinu, t.d. atigangsfolk, heimilislausa og fikla, par
sem peim er bodin almenn heilsuvernd, an fordoma eda kvada, i peirra n&erumhverfi.

Félag einstaedra foreldra
e Félagsradgijafi veitir radgjof og hagnyta adstod alla virka daga
e Ldgfraeedingur veitir lagalegar radleggingar
e Namskeid og studoningshopar fyrir verdandi maedur
e Namsstyrkir

Ny dégun, samtok um sorg og sorgarvidobrégd, www.sorg.is

* Upplysingamidlun

* Fraedsla og studningur

AA samtokin (AA, Al-anon, CoDA, OA, o.fl.), www.aa.is, www.oa.is, www.coda.is,
www. al anon.is

Félagasamtok sem hafa pad ad leidarljosi ad leida folk saman sem a sameiginlegan
reynsluheim

vegna dvana og fiknihegdunar og vill heetta peirri hegdun.
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SAA, www.saa.is. Samtok ahugafdlks um afengis  og vimuefnavandann sem vinna ad
afengis og

vimuefnavdérnum um allt land og veita 6llum landsménnum pjénustu.

* Efstaleiti 7, 103 Reykjavik

* Simi: 530 7600

» Radgjof og studningur

* Fraedsla

* Medferd

» GOngudeild

* Eftirmedferd

Orator, félag l16gfraedinema vid HI, www.orator.is

* Endurgjaldslaus l6gfraediadstod — l16gfraedilegar fyrirspurnir i sima.

» Fimmtudagskvoldum fra klukkan 19:30 til 22:00 fra september til april.
e Simi: 551 1012.

Logfreedipjonusta Logréttu, www.logretta.is. Laganemar vid Haskolann i Reykjavik
veita 0keypis 16gfraedipjonustu fyrir innflytjendur alla midvikudaga fra 17 21.

Logfraediradgjof OBI, www.obi.is. Markmid l6gfraediradgjafar OBI er ad audvelda
oryrkjum, fotludum og adstandendum ad leitaréttar sins. Um er ad raeda l6gfraediradgjof par
sem logmadur tekur ekki ad sér einstok mal nema med sampykki OBI og er pa haft i huga ad
malid hafi fordeemisgildi fyrir adra 6ryrkja og fatlada. Panta parf vidtal hja l6gfreedingi &
skrifstofu OBI. Vidtalstimar eru adra hverja viku og oftar ef pess gerist porf. bjonusta
rédgjafa  og logfraedipjonustu OBI er folki ad kostnadarlausu.

Logmannavaktin, www.Imfi.is, er 6keypis l6gfreediradgjof fyrir almenning. bjonustan er
veitt alla pridjudagseftirmiddaga og ibdar hdfudborgarsvaedisins koma & skrifstofu félagsins
en ibdar

landsbyggdar geta hringt.

Kvennaradgjofin, www.kvennaradgjofin.is, er 6keypis l6gfreedi  og félagsradgjof fyrir
lIi/cl)(;]g;irﬁtiIgangur starfseminnar er ad veita konum studning og radgjof, en Kvennaradgjofin er
gﬁlunm, konum og kdrlum og ma hvort sem er koma eda hringja. Pjonustan er endurgjaldslaus
Bgif lsjt?;?] pangad szkja ekki ad gefa upp nafn eda adrar persénuupplysingar.

Matarkarfan, www.matarkarfan.is. A vefsidunni matarkarfan.is eru flest 6l gildandi tilbod
a

matvorumarkadnum samankomin & einum stad. Vefsidan eykur talsvert gagnseei a
matvorumarkadnum og er til mikilla hagsboéta fyrir neytendur. Matarkarfan.is er hlutlaus
vefsida sem

audveldar neytendum ad gera hagsteed kaup, med pvi ad gera tilbodin einstaklega adgengileg
a
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einum stad.

Kupon, www.kupon.is.Kapon er fyrsti og eini vefurinn sinnar tegundar hér a landi.
Tilgangurinn er ad tryggja notendum aukinn afslatt af daglegum neysluvérum.

Menning, listir og afpreying

Listasafn Reykjavikur, www.listasafnreykjavikur.is, er starfraekt & premur stooum i
borginni; i

Hafnarhusi vid Tryggvagdtu, Asmundarsafni vid Sigtun og & Kjarvalsstddum. Adgangur er
Okeypis i 6l

safnhdsin en pau eru jafnframt opin alla daga vikunnar og Hafnarhusid er med kvéldopnun a
fimmtudagskvoldum til kl. 22. I Listasafni Reykjavikur fer fram vidamikil dagskra sem
tengist

syningum og er a&tlud folki & 6llum aldri, jafnt leikum sem leerdum, og er hin alltaf gjaldfrjals
0g

6llum opin.

Lj6smyndasafn Reykjavikur, www.ljosmyndasafnreykjavikur.is. Gjaldfrjals adgangur er
a syningar Ljésmyndasafns Reykjavikur, sem eru opnar fram & kvéld virka daga og einnig
um helgar. A ljésmyndasafninu er gott safn ljosmyndabdka og timarita, auk pess er okeypis
adgangur ad pradlausu Interneti.

Pjodminjasafnid, www.natmus.is. Adgangur er 6keypis alla midvikudaga.

Borgarleikhusid, www.borgarleikhus.is, bydur leikhismida med 700 kr. afslatt fyrir
atvinnuleitendur. EKki parf ad syna gogn til ad stadfesta atvinnuleit.

Sinfoniuhljémsveit islands, www.sinfonia.is, bydur atvinnuleitendum & tonleika
sveitarinnar. Hljomsveitin vill leggja sitt af mdrkum og gera sem flestum kleift ad koma og
hlusta & tonleika hennar.

pjodleikhusio, www.leikhusid.is, hefur um &rabil veitt atvinnulausum afslatt & syningar en
hefur nG akvedid ad bjoda upp a sérstok frikort fyrir atvinnulausa. Samstédukort
pjédleikhussins er afhent i

midasolu leikhussins, gegn vottordi um skraningu & atvinnuleysisskra (eda launasedli fra
vinnumalastofnun) og gildir sem frikort Gt leikarid.
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