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Inngangur

[ janGar 2021 skiladi starfshopur, skipadur af heilbrigdisradherra, skyrslu med
tillogum um fyrirkomulag samstarfsverkefna i heilsueflingu aldradra med pad
ad markmidi ad gera oldrudum kleift ad bda i heimahUsum eins lengi og kostur
er. Serstaklega var horft til samstarfs rikis og sveitarfélaga og verkaskiptingar i
malaflokknum sem lytur ad heilsueflingu aldradra. T skyrslu starfshopsins eru
eftirfarandi tillogur:

Samstarf um heilsueflingu
Hreyfing og virkni

Naering

Hlsnaedi og ytra umhverfi

vk wNR

Fraedsla og kannanir

[ kjolfar skila starfshops a skyrslunni fol radherra styrihdpi ad vinna ad nanari
Utfaerslum a innleidingu tillagna i skyrslunni. Verkefni styrihdpsins veeri ad
Utfaera nanar tillogur starfshopsins um adgerdir pannig ad paer komist til
framkvaemda.

Styrihopurinn var pannig skipadur:

Dagmar Huld Matthiasdottir, fulltrii heilbrigdisraduneytisins, formadur.

Sigridur Jakobinudottir, fulltrii heilbrigdisraduneytisins.

Birna Sigurdardottir, fulltrdi féelagsmalaraduneytisins.

Gigja Gunnarsdottir, fulltrdi embeaettis landlaeknis.

Jorlaug Heimisdottir, fulltrdi brounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu.

Maria Ingibjorg Kristjansdottir, fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga.

Adgerdaaaetlun styrihopsins byggist fyrst og fremst a tillogum sem settar eru
fram 7 skyrslu starfshops um heilsueflingu aldradra. Leitast var vid ad sameina

likar adgerdir og Utfeera naestu skref til ad hrinda peim i framkvaemd. Ekki voru
motadar nyjar eda vidbotartillogur, pott sumar adgerdir tengist fleiri en einni
tillogu Gr skyrslunni.

Abyrgd allra adgerda er hja heilbrigdisraduneytinu.

Kostnadargreining hefur ekki farid fram fyrir adgerdirnar i pessari azetlun.

Skilgreiningar:

Heilsueflandi samfélag: Heilsueflandi samfélag (HSAM) er heildraenn,
bverfaglegur samstarfsvettvangur rikis og sveitarfélaga a svidi lydheilsu sem
embeaetti landlaeknis leidir i samstarfi og samradi vid sveitarfélog, opinberar
stofnanir, frjals félagasamtok o.fl. Meginmarkmid Heilsueflandi samfélags er ad
stydja samfélog i ad vinna markvisst ad pvi ad skapa umhverfi og adstaedur sem

studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibGa. Samhlida


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Heilsuefling%20aldra%c3%b0ra%2014012021.pdf
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innleidingu Heilsueflandi samfélags vinna sveitarfélog ad innleidingu
heimsmarkmida Sameinudu pjoédanna, sja nanar hér.

Heilsuvera: Heilsuvera er vefur fyrir almenning um heilsu og ahrifapaetti
hennar. Inni a minum sidum er oruggt vefsvaedi par sem haegt er ad eiga i
samskiptum vid starfsfolk heilbrigdishjonustunnar og nalgast gogn Ur eigin
sjukraskra. Heilsuvera er samstarfsverkefni Heilsugaeslu

hofudborgarsvaedisins og embeettis landlaeknis. Markmid sidunnar er ad koma a

framfaeri vid almenning areidanlegri pekkingu um proska, heilsu og ahrifapaetti
heilbrigdis, sja nanar her.


https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsugaeslan.is/
https://www.heilsugaeslan.is/
http://www.landlaeknir.is/
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
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1. Samstarf um heilsueflingu

1.1 Motun samstarfs rikis og sveitarfelaga um heilsueflingu
eldri borgara

Adgerd: Heilbrigdisradherra setji a fot nefnd med fulltrium
heilbrigdisraduneytisins, félagsmalaraduneytisins, samgongu- og
sveitarstjornarraduneytisins, Sambands islenskra sveitarfélaga, embaettis
landlaeknis og brounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu.

Hlutverk nefndarinnar yrdi ad:

1. Mota sameiginlega yfirlysingu vardandi samvinnu rikis og sveitarfélaga um
heilsueflingu aldradra, par med talid skipulag, fjarmognun, skraningu og
endurmat.

2. Formgera samvinnu rikis og sveitarfélaga um framkvaemd heilsueflingar

med pvi ad skilgreina samstarfsteymi rikis og sveitarfélaga um
heilsueflingu aldradra med fulltrGum fra lykiladilum, svo sem embaetti

landlaeknis, Gaeda- og eftirlitsstofnun velferdarpjonustu, Prounarmiostod
islenskrar heilsugaeslu, heimahjikrun heilbrigdisstofnana, studnings- og
fristundapjonustu sveitarfélaga, velferdarsvidi Reykjavikurborgar og
Landssambandi eldri borgara.

Helstu verkefni samstarfsteymisins yrdu aa:

o Utfeera samkomulag um samstarf i heilsueflingu aldradra i heimabyggd,
med sérstaka aherslu a Heilsueflandi samfélag.

e Stydja vid markvissa innleidingu a heilsueflingarstarfi fyrir aldrada.

e Skipuleggja hvernig best verdi skilgreind vidmid og verkferli
bverfaglegrar pjonustu rikis og sveitarfélaga sem veita skal i heimahdasi.

e Skipuleggja reglulega skraningu gagna um heilsueflingarstarf svo unnt
sé ad meta arangur.

e Vinna ad motun gagnaoflunar um heilsueflingu aldradra.

e Hvetja stofnanir/starfseiningar rikis og sveitarfélaga, sem vinna ad
heilsueflingu, til ad birta starfsazetlun um arlegar adgerdir i heilsueflingu
aldradra.

Framkvaemdaradilar: Heilbrigdisraduneytid, félagsmalaraduneytio, samgongu-
og sveitarstjornarraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, brounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu og embeaetti landlaeknis.

Malanleg markmia:

o Utgefin samstarfsyfirlysing um samvinnu rikis og sveitarfélaga um
heilsueflingu aldradra.

e Samstarfsteymi lykiladila hja riki og sveitarfélogum starfraekt.
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o Ad fyrir liggi aaetlun um hvernig viomiod og verkferli vardandi pverfaglega
bjonustu rikis og sveitarfélaga i heimahdsi verdi skilgreind og adgengileg
pbjonustuveitendum.

e Reglubundin skraning a framkvaemd heilsueflingarverkefna.

Timabil: 2021-2023.

1.2 Soknarazetlanir landshlutasamtaka sveitarfélaga

Adgerd: Landshlutasamtok sveitarfélaga horfi sérstaklega til heilsueflingar og
virkni aldradra vid gerd soknaraztlana landshluta.

Framkvaemdaradilar: Samgongu- og sveitarstjornarraduneytid og
Landshlutasamtok sveitarfelaga.

Malanleg markmid: Stefnumétun vardandi heilsueflingu og virkni aldradra sé
hluti af soknaraaetlun landshluta.

Timabil: 2022-2023.

1.3 Einstaklingsbundin heilsueflandi samtol

Adgerd: Skilgreina pverfagleg teymi heilsugaeslunnar og félagspjonustunnar ,a
hverjum stad”“. Teymin séu, eftir pvi sem vid 4, hluti af og/eda i godum tengslum
vid styrindp sveitarfélaga fyrir Heilsueflandi samfélag (HSAM). Mikilvaegt er ad
styrkja og auka heildstaeda pjonustu a svidi félags- og heilbrigdismala og auka
bannig avinning notenda af pjonustu rikis og sveitarfélaga.

Koma a einstaklingsbundnum samtolum vid aldrada um heilsu og lidan, um allt
land, i samstarfi rikis og sveitarfélaga. Samtolin hefjist til deemis i formi simtala
eda skjaheimsokna og i framhaldi verdi metin porf fyrir frekari eftirfylgni og
adstod. Ad samtolunum komi til ad mynda félagsradgjafar, naeringarfraedingar,
idjupjalfar, salfreedingar og adrar heilbrigdisstéttir eins og kostur er a hverjum
stad (tengist verkefni A4 pverfagleg landshlutateymi i Byggdaaaetlun).

Framkvamdaradilar: brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, félagspjonusta
sveitarfélaga og pverfagleg teymi heilsugaeslunnar og félagspjonustunnar a
hverjum stad.

Malanleg markmia:

e bverfagleg teymi fullmotud i sérhverju sveitarfélagi og
heilbrigdisumdaemi.

e Reglubundin heilsueflandi samtol vidhofd i sérhverju sveitarfélagi og
heilbrigdisumdami.
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Timabil: 2021-2023.

2. Gogn, greining og
lydheilsuvisar

2.1 Upplysingasofnun vardandi lifnadarhzetti, heilsu og lidan
- lydheilsuvisar.

Adgerd: Samstarfsteymi rikis og sveitarfélaga um heilsueflingu hafi milligongu
um ad skipadur verdi hopur sem geri tillogur um hvernig upplysingasofnun
vardandi lifnadarhaetti, heilsu og lidan aldradra verdi hagad i nanustu framtia,
auk adgangs ad gognum og birtingu peirra. bar verdi medal annars 16gd ahersla
a gogn fyrir lydheilsuvisa, sem snla ad oldrudum, hagnytingu slikra visa fyrir
starf a landsvisu og starf i heimabyggd i sveitarfélogum, par med talio i
Heilsueflandi samfélogum.

Framkvamdaradili: Samstarfsteymi rikis og sveitarfélaga (samanber adgerd 1.1).
Malanleg markmid:

e Skilgreining a gagnasofnun vardandi lifnadarhaetti, heilsu og lidan
aldraora liggi fyrir.

e Lydheilsuvisar vardandi lifnadarhaetti, heilsu og lidan aldradra séu birtir.

Timabil: 2021-2023.

3. Fraedsla og heilsulaesi

3.1 Stefna og adgerdaaaetlun um fraedslu og kynningar

Adgerd: Hvetja skal sveitarfélog og heilsugaeslu til ad marka sér stefnu og Gtbla
adgerdaaaetlun um hvernig kynningu og fraedslu til aldradra verdi hattad
vardandi heilsueflingu i naersamfélaginu, bar med talid i tengslum vid starf
Heilsueflandi samfélags og Heilsuveru. Er pa til daemis att vid upplysingar um
bjonustu sem stendur til boda, fraeedslufundi, namskeid og annad videigandi
efni. bar verdi sérstaklega horft til pess ad efnid nai til markhopsins og hvetji til
batttoku.

Framkvamdaradilar: Embaetti landlaeknis, Prounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu og sveitarfélog.

Malanleg markmid:
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e Stefna og adgerdaaaetlun seé til stadar hja sveitarféelogum og heilsugaeslu
um kynningu og fraedslu til aldradra vardandi heilsueflingu.

e Videigandi gatlistar fyrir Heilsueflandi samfélag séu notadir.

Timabil: 2021-2022.

3.2 Skipulogd pjalfun og aukid heilsulaesi

Adgerd: Samstarfsteymi um heilsueflingu aldradra hvetji og stydji sveitarfélog
um land allt vid ad innleida med markvissum haetti starf sem felur i sér
skipulagda pjalfun og aukid heilsulaesi aldradra, mead tilliti til hreyfingar,
naeringar og annarra patta sem skipta skopum fyrir heilsu peirra og lidan. L6gd
verdi ahersla a namskeid og annan faglegan studning, par med talid vid pjalfara,
og eftir pvi sem vid a, adra sem koma ad heilsueflingu aldradra a hverjum stad.
Heilsuvera og/eda Heilsueflandi samfélag verdi nytt sem pekkingarvefur og
matstaeki vid framkvaemdina.

Framkvaemdaradilar: Samstarfsteymi um heilsueflingu aldradra, embaetti
landlaeknis og brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.

Malanleg markmid:

e Fjoldi sveitarfélaga sem innleitt hefur starf sem felur i sér skipulagda
bjalfun og aukid heilsulaesi aldradra.

e Stada videigandi viomida i gatlistum Heilsueflandi samfélags.

Timabil: 2021-2023.

4. Virkni og vellidan

4.1 Hvetja til virkni og ad rjufa félagslega einangrun

Adgerd:

1. Koma a samstarfi milli Heilsuveru og RikisGtvarpsins (RUV) um fraedslu til
aldradra i [josi hlutverks RUV T dagskrargers.

2. Auka aksturspjonustu aldradra i naerumhverfi til ad audvelda patttoku
beirra i félagsstarfi, hreyfingu og annarri virkni.

3. Lokid verdi vid ad innleida Hreyfitorgid a Heilsuveru og pad proad frekar,
med tilliti til virkni og/eda ad samhlida verdi til Virknitorg.

4. 1gegnum starf Heilsueflandi samfélags verdi studlad ad pvi ad 1 samningum
sveitarfélaga vio iprottafélogin, a peirra svaedi, verdi sett inn akvaedi um ad
félogin bjodi upp a hreyfingu fyrir aldrada og tryggi videigandi adfong til ad
veita slika pjonustu.
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5. Efla kynningu og studning vid sjalfbodalidastarf heimsoknarvina og
simavina, svo sem hja Rauda krossinum, pjodkirkjunni og félogum eldri
borgara, til deemis med samtali, hvatningu og fjarhagslegum studningi.

6. Hvetja skipuleggjendur sjalfbodalidastarfs til reglulegrar skraningar a
starfsemi sinni.

7. Hvetja aldrada til patttoku i sjalfbodalidastarfi og efla fraedslu og studning
vid aldrada, sem vilja gerast sjalfbodalidar, til eigin heilsueflingar og
annarra.

Framkvaemdaradilar: prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, embaetti
landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga og félagspjonusta i sveitarfélogum.

Malanleg markmid:

e Formlegt samstarf verdi milli sveitarfélaga og ibrottafélaga a hverjum
stad.

e Formlegt samstarf verdi milli RUV og Heilsuveru.

e Fjolgun aldradra i sjalfbodalidastarfi.

Timabil: 2021-2023.

4.2 Virkni og hreyfing folks i heimahisum

Adgerd: Samstarfsteymi um heilsueflingu aldradra skodi hvernig best verdi
haegt ad koma til mots vid pann hop folks sem heilsu sinnar vegna, eda bisetu,
a erfitt med ad sakja virkni og hreyfingu Gt fyrir heimili sitt. par verdi
sérstaklega horft til abkomu einstaklingsbundinna heilsueflandi samtala,
Heilsuveru, RUV og sjalfbodalidastarfs til ad efla virkni, hreyfingu og vellidan
aldradra i heimahisum.

Framkvaemdaradilar: brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, Samband
islenskra sveitarfélaga og félagspjonusta i sveitarféelogum.

Malanlegt markmid:

e Skilgreindar verdi leidir til ad auka virkni og vellidan aldradra i
heimahisum.

Timabil: 2021-2023.
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5. Neering

5.1 Studla ad godri naeringu aldradra

Adgero:

1. Tgegnum Heilsueflandi samfélag og Heilsuveru sé fraedsla, og upplysingar
um gbda naeringu aldradra, tryggd samkvaemt radleggingum embaettis
landlaeknis.

2. Tryggja adgang ad naeringarradgjof til aldradra.

3. Tryggja ad ollum oldrudum, sem a purfa ad halda, standi daglega til boda
heimsendur matur sem midast vid sérstakar naeringarbarfir aldradra.

Framkvaemdaradilar: brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, embaetti
landlaeknis og félagshjonusta sveitarfélaga.

Malanleg markmid:

e Vidhofd sé goo fraeedsla og upplysingar um naeringu aldradra.

e Allar heilsugaeslustodvar hafi adgang ad faglegum studningi vid ad veita
naeringarradgjof.

e Ollum 6ldrudum standi til boda heimsendur matur sem midast vid
sérstakar naeringarparfir aldradra, samanber viomid gatlista

Heilsueflandi samfélags.

Timabil: 2021-2023.

6. Adbunadur og ytra umhverfi

Adgerd: Settur verdi a fot pverfaglegur starfshopur sem komi med tillogur um
hvernig porfum aldradra i heimahdsum verdi best sinnt, med tilliti til breytinga
a hisnadi og ytra umhverfi, pannig ad hinn aldradi getid buid a eigin heimili
eins lengi og mogulegt er. Horft verdi til pess ad aldradir fai goda leidsogn,
studning og adstod til pess ad peir bii vid sem bestan adblinad vid athafnir
daglegs lifs i heimahusi. Einnig verdi horft til taekninyjunga, svo sem ymiss
konar velferdartaekni.

Framkvaemdaradili: Heilbrigdisraduneytia.
Malanleg markmid:

e Starfshopur sé skipadur.

Timabil: 2021.
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